
O cuidado com a sua saúde começa aqui



Edição 01/2023

Prezado beneficiário(a), 

Seja bem-vindo ao plano HSMED SAÚDE, produto VITAL.

É com imensa satisfação que recebemos você e sua família em nosso 

plano! 

Buscamos oferecer um atendimento de qualidade para que todos 

os nossos  associados tenham acesso a acompanhamento médico 

ambulatorial, melhorando sua qualidade de vida e alcançando o seu 

bem-estar. 

Para que esses objetivos sejam alcançados, é muito importante agir 

com prevenção. 

Mantenha seus exames de rotina em dia e sempre busque informações 

de um profissional sobre qualquer tipo de sintoma que esteja 

sentindo. Isso possibilita o diagnóstico precoce de comorbidades e 

proporciona ao paciente melhores condições para se curar. 

Central De Relacionamento 

       99942-3350 / 3309-3300 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO AO CLIENTE 

Segunda a sexta de 07h às 18h (exceto feriado)

Sábado de 07h às 12h (exceto feriado)



App HSMED
A maneira mais fácil de você ter acesso 

as informações do seu plano. 

Baixe o aplicativo e 
crie seu login de usuário e senha.

Tenha na sua mão o acesso a: 

Carteirinha digital 
2ª via de boletos 

Rede credenciada 
Dados do plano 

Informativos e muito mais!
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Por ser online, 
nosso buscador 

te oferece toda a 
rede credenciada 

totalmente 
atualizada:

• https://rede-credenciada.hsmedsaude.com

Entre pelo link abaixo e tenha acesso aos nossos 

credenciados, totalmente atualizados:

Ex:

https://rede-credenciada.hsmedsaude.com/ 
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COMO UTILIZAR SEU PLANO

Agora você tem acesso ao que há de melhor em saúde ambulatorial, contando 
com uma rede credenciada composta por hospitais, clínicas, consultórios e 
laboratórios espalhados por todas as regiões, além da nossa clínica própria, a 
Clínica HSMED, em Irajá. 

Todas as unidades são estruturadas e contam com excelentes profissionais, 
plenamente capazes de lhe oferecer um atendimento de excelência e ajudar nos 
cuidados ao seu bem maior, sua saúde. 

As especialidades médicas e horários disponíveis 
em toda rede credenciada, são de responsabilidade 

de cada parceiro e estão sujeitos a alterações. 

É de grande importância que sua carteirinha esteja sempre com você, 
acompanhada de um documento oficial (RG, CNH, CTPS ou Crachá funcional 
com foto e Nº do RG ou CPF) e seu boleto de pagamento quitado. 

Lembrando que a sua carteirinha também está disponível digitalmente dentro 
do aplicativo e em nosso site. 

Para menores de 18 anos e recém-nascidos é necessário a Certidão de Nascimento. 

Isso facilitará seu atendimento em toda rede e quando fizer contato para realizar 
alguma solicitação junto a HSMED. 

Para especialidade de Ginecologia, informe-se com a Hsmed quais clínicas e 
consultórios estão disponíveis para realização da coleta e análise do preventivo 
ginecológico. 

Para especialidade de Cardiologia, informe-se com a Hsmed quais clínicas e 
consultórios estão disponíveis para a realização do exame eletrocardiograma. 

Para tratamento de Fisioterapia, verifique anteriormente sua cobertura com a 
nossa central de atendimento. 



COMO UTILIZAR SEU PLANO

EXAMES / CONSULTAS 
Para facilitar na realização de seus exames e/ou consultas, siga os passos abaixo. 

1º Passo 
Buscar o prestador credenciado no nosso buscador web disponibilizado no site 
da operadora e fazer o agendamento do atendimento, junto a ele.

2º Passo 
A autorização para a realização do procedimento deverá ser solicitada por 
você, em contato junto a HSMED e uma vez concedida a autorização, ela 
será validada pelo próprio prestador no dia da realização do serviço, via 
portal autorizador web.

*Caso haja alguma negativa de atendimento pelo portal, o prestador deverá 
entrar em contato com a operadora via telefone. 

3º Passo
A sua assinatura nas guias de autorizações é a prova de que você realizou os 
serviços. Antes de assinar um documento, confira a data e a descrição dos 
serviços listados. Nunca assine documentos em branco ou com procedimentos 
que não foram realizados. 

4º Passo

Sempre que marcar sua consulta ou exame, não esqueça de levar o resultado dos 

seus últimos exames. Eles poderão auxiliar o médico no diagnóstico. 

Setor de Atendimento ao Cliente - S.A.C. 

(21) 3309-3300 
(21) 99942-3350 

(Central de Relacionamento) 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO AO CLIENTE 
Segunda a sexta de 07h às 18h (exceto feriado)

Sábado de 07h às 12h (exceto feriado)
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URGÊNCIA 24 HORAS

HOSPITAL DE IRAJÁ
Rua Pereira de Araújo, 44

Tel.: (21) 3512-0600

HOSPITAL ÊNIO SERRA
Rua Soares Cabral, 36

Tel.: (21) 2125-6912

HOSPITAL SANTA BRANCA
Rua Voluntários da Pátria, 257

Tel.: (21) 2784-4250

HOSPITAL DAS CLÍNICAS 
DE NOVA IGUAÇU

Rua Gervásio, 6
Tel.:  (21) 2797-2400

IMPORTANTE 

Os atendimentos de urgência estão limitados até as primeiras 
12 horas de atendimento. A realização de procedimentos 

exclusivos da cobertura hospitalar fica sob responsabilidade 
do beneficiário, mesmo sendo feito na mesma unidade de 

prestação de serviços e em tempo menor que 12 horas. 
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PRONTO ATENDIMENTO PEDIÁTRICO

TOTAL KID’S 
Tels.: 2323-0303 / 99120-6023

99256-5063/ 2290-8090 

ATENDIMENTO
Segunda a Sexta - 08h às 21h

Sábado - 08h às 18h

ATENDIMENTO
Segunda a Sexta - 08h às 18h

Sábado - 08h às 12:00h

PRONTO ATENDIMENTO ADULTO

PRONTO-AME REALENGO 
Av. Santa Cruz, 140  

Tel.: 2782-8790 / 97963-9533 
Horário de funcionamento 

Segunda a sexta 08h às 18h 
Sábado 08h às 14h



Clínica própria da HSMED há mais de 35 anos em Irajá.
Consulta com hora marcada. 

NOSSAS ESPECIALIDADES 

Angiolologia I Alergologia I Cardiologia I Clínica Médica 
I Dermatologia Adulto e Pediátrico I Endocrinologia I 

Gastroenterologia I Geriatria I Ginecologia I Imunologia I 
Neurologia I Nutrição I  Ortopedia Adulto e Pediátrico I 

Otorrinolaringologia I Pediatria I Psicologia I Psiquiatria I Urologia 

NOSSOS EXAMES

Endoscopia digestiva alta com biópsia I Fisioterapia 
Laboratório I Lavagem de Ouvido 

Preventivo Ginecológico I Procedimentos 
Dermatológicos e Urológicos I Ultrassonografia 

Av Pastor Martin Luther King Júnior, 7406 
Irajá (Próximo ao metrô) 

(21) 3351-0482 / (21) 98495-3027 

Funcionamento: 
Segunda a Sexta de 07h30 às 17h30 

Sábado de 08h às 12h30 
www.clinicahsmed.com 

*As informações contidas neste manual podem sofrer alterações a qualquer momento, caso encontre 
alguma divergência, favor entrar em contato com a operadora.
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RIO DE JANEIRO- MUNICÍPIO

IRAJÁ 

CLÍNICA HSMED 
Av. Pr. Martin Luther King Jr., 7406 
Tel.: 3351-0482 / 
WhatsApp: 21 98495-3027 

CLÍNICA RIO 
Rua Torquato Cabral, 89 
Tel.: 2417-4810 / 3361-3590 

3361-3595 

MADUREIRA

OFTALMOCLÍNICA DRA. LANNA
Rua Soares Caldeira, 142 Sl 401 6º Andar
Tel.: 2489-7447 / 99869-4477

a*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.
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BANGU

CENTRO DE FONOAUDIOLOGIA ARAÚJO CID 

Rua Jacinto Alcides, 324 

Tel.: 3333-7846 / 3331-8035 / 2402-2041 

WhatsApp: 96651-5109

DRA. ISA MAJEROWICZ 

Rua 12 de Fevereiro, 203 

Tel.: 3335-2981 / 99333-4752 

RAIO-X BANDEIRANTES 

Rua Doze de Fevereiro, 282 

Tel.: 3421-1970 / 984585571

WhatsApp: 98458-5542 

SONUS SERVIÇOS MÉDICOS 

Rua Francisco Real, 1950 - Subsolo 103 

Tel.: 3464-3779 / 2401-6746 / 3151-2721 

 WhatsApp: 99038-0937

CLÍNICA AMEP 

Rua Doze de Fevereiro, 213 

Tel.: 3331-0725 / 3464-1055 

WhatsApp: 97664-7583 

 

DRA. FERNANDA SOUZA CARDEAL 

Rua Doze de Fevereiro, 357 Sl 501 

Tel.: 3685-2322 / 3468-1092 / 3514-2214
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COB (CLÍNICA ORTOPÉDICA BANGU) 

Rua Silva Cardoso, 111 

Tel.: 3332-3587 / 3332-3414 / 3332-3114 

WhatsApp: 96572-6805 

DR. MARCOS FLORES 

Rua Francisco Real, 1.950 Sl J 

SS 120/121 

Tel.: 3462-6516 / 3468-1362 

 WhatsApp: 98774-1539

SOTRE 

 Rua Silva Cardoso Nº 1.879

Tel.: 3421-2030 / 3421-2277 

BONSUCESSO

CLÍNICA OPHTHALMUS
Rua Cardoso de Moraes, 173 Loja C 
Tel.: 3842-0310 
WhatsApp: 99915-5242

NSUCESSO
CLÍNICA CLINOT 
Rua Barros Barreto, 67 
Tel.: 2561-1315 / 2280-3964 
WhatsApp: 98331-4060 

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.
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CAMPO GRANDE

MEDCENTER
Rua Professor Goncalves,142
Tel.: 4042-2050
WhatsApp: 98352-6862

ESBELTA CONSULTÓRIO 
Est. da Cachamorra, 350 Bl 03 Sl 435 
Tel.: 3129-6714 / 3154-1474
98726-3393 / 98192-9783 

IVA KROPF 
Rua Barcelos Domingos, 32 Sl 910 
Tel.: 3903-0260 
WhatsApp: 99741-5364 

CENTRO MÉDICO GUANABARA 
Tel.: 2590-0773 
Av. Cesário de Melo, 2310 
Tel.: 2492-0353 / 2413-5154 /  2413-3582
99706-9346 

CENTRO CLÍNICO CAMPO GRANDE 
Rua Coronel Agostinho, 76, andar P, Sl 11 
Tel.: 2413-1784 / 3394-0108 

CLÍNICA SAUDAR 
Rua Coronel Agostinho, 76 Sl 02 
Tel.: 2412-0028 
 WhatsApp: 98458-5551

CLÍNICA SANCOR 
Est. do Tingui, 1005 
3403-2504 / 3128-5214 / 3647-9748 
WhatsApp: 97925-5116
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CENTRO

INST. OFTALMOLÓGICO E ORTOPÉDICO BUENOS AIRES 
Rua Buenos Aires, 228 5º andar 
Tel.: 2224-1401 / 2253-1624
WhatsApp: 97445-2221 / 97659-4538 / 99461-1475

REFRATA 
Rua Gonçalves Dias, 89 Sl 810 
Tel.: 2263-6697 / 99540-0626 

OPHTALMUS CLINICA
Rua Cardoso De Morais, 173
Tel.: 3867-6074

COPACABANA 

CLÍNICA COPACABANA
Av. Nossa Sra. de Copacabana, 664/205 
Tel.: 2255-7738 / 2236-1772 / 2236-0556 
2256-3438 / 2256-2910 / 2256-3603
WhatsApp: 99100-3030

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.



*A
s in

fo
rm

açõ
es co

n
tid

as n
este m

an
u

al p
o

d
em

 so
frer alteraçõ

es a q
u

alq
u

er m
o

m
en

to, caso
 en

co
n

tre alg
u

m
a 

d
iverg

ên
cia, favo

r en
trar em

 co
n

tato
 co

m
 a o

p
erad

o
ra.

16VOLTAR PARA O ÍNDICE 16

GUADALUPE

CLÍNICA SEMERJ 
Estrada do Camboatá, 2194 
Tel.: 3106-6225 
WhatsApp: 96506-5077 

JACAREPAGUÁ 

DR. CARLOS H. MILHOMENS 
Av. Geremário Dantas, 1421 Sl 206 
Tel.: 99259-6412 / 2424-4727 

MÉIER 
CLINIC MAIX MÉDICA 
Rua Frederico Méier, 08 
Tel.: 2241-7344 / 2501-6348 
 3851-6030 / 2501-9728
WhatsApp: 98760-9025 / 97963-6365

PENHA
CLÍNICA SÃO JOÃO 
Rua Costa Rica, 87 
Tel.: 2560-7645 / 2560-7021 
96494-3434 

CENTRO MÉDICO JUSEL 
Rua Apiaí, 76  
Tel.: 2590-0773

PADRE MIGUEL 
CLÍNICA CLIORE 
Rua Rua Francisco Real, 1085 Sl 301 e 302 
Tel.: 3309-3337 / 2401-5028 / 2490-0303 
WhatsApp: 97388-0052
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REALENGO
PRONTO AME REALENGO
Avenida De Santa Cruz, 140
Tel.: 2782-8790
WhatsApp: 97963-9533

COR (CENTRO OFTALM. REALENGO)
Est. da Água Branca, 2369 
Tel.: 2401-1721 / 2401-9912 / 3332-2511 
 WhatsApp: 96453-9209 / 97933-1618 

RIO COMPRIDO 

CLÍNICA EMEDI 
Pça.. Condessa Paulo de Frontin, 44 
Tel.: 3900-8277 
 WhatsApp: 98539-8863 

SANTA CRUZ 

CLÍNICA SANCOR 
Rua do Império, 122 
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185 
98133-9460 

VICENTE DE CARVALHO 

CLÍNICA KOSMOS
Praça Aquidauana, 122 
Tel.: 3439-4663/ 3439-4667 / 3351-9551 / 2137-1438 
3356-1697 
WhatsApp: 97665-5290
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VILA VALQUEIRE

CLÍNICA MED+SAÚDE 
Rua Urucuia, 764 Lt 6 
Tel.: 3181-2012/ 3546-8926/ 3546-8932 
WhatsApp: 98123-4782 

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.
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OUTROS MUNICÍPIOS

DUQUE DE CAXIAS
PRONTO AME CAXIAS
Avenida Nilo Peçanha, 190 - SL 01, BX 21 E 23
Tel.: 2782-8790
WhatsApp: 97963-9533

HOSPITAL SANTA BRANCA
Rua Voluntários da Pátria, nº 257, Jardim Vinte e Cinco de Agosto
Tel.: 2784-4250 / 2784-4265 /2784-4263 /2784-4266
WhatsApp: 96494-6305

CLÍNICA OPHTHALMUS 
Rua Genaro Lomba, 146 
Tel.: 3842-0310 

WhatsApp: 99915-5242 

ITAGUAÍ

CLÍNICA IGUAPE 
Rua Antônio Moraes Menezes, 133 - Centro 
Tel.: 2688-2495 / 2687-5974 / 3036-0087 

WhatsApp: 97687-7153 

MESQUITA 

CENTRO MÉDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro 
Tel.: 2796-4198 / 3765-7942 

HCI- HOSPITAL DAS CLÍNICAS DE NOVA IGUAÇU
Rua Gervásio, 6
Tel.: 2797-2400

WhatsApp: 99116-1851
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NITERÓI
AZULMED SERV. MÉDICOS 
Rua Dr. Celestino, 122 Sl 1020 
Tel.: 2828-0564 
WhatsApp: 98509-1357 

NOVA IGUAÇU
RC MEDICAL CENTER
Rua Gentil Baroni, 132
Tel.: 2768-4505 / 3844-6401

SÃO GONÇALO
CLÍNICA CEMI 
Rua Rodrigues da Fonseca, 338 
Tel.: 2712-1950 

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.



Somos uma operadora de planos de saúde do Rio de Janeiro, crescemos 
na zona norte da cidade maravilhosa e amamos nosso lugar assim 
como todo o carioca! 

Há mais de 15 anos honramos o compromisso de cuidar da saúde da 
nossa gente, povo que transborda alegria e simpatiapor onde passa e 
nem nos piores momentos se deixa esmorecer. 

Acreditamos que um atendimento de qualidade para sua saúde não 
precisa custar caro e por isso oferecemos o que háde melhor em saúde 
ambulatorial por um preço totalmente acessível. 

Oferecemos as mais modernas instalações, equipe médicaqualificada e 
um atendimento especial, que prioriza o acolhimento e a humanização. 

Entendemos que o diálogo é fundamental para estabelecermos  um 
relacionamento de confiança, respeito e cuidado com os nossos 
conveniados e valorizamos cada troca de experiências e informações, 
construindo assim uma proximidade que nos transforma em uma 
verdadeira família! 



Por ser online, 
nosso buscador 

te oferece toda a 
rede credenciada 

totalmente 
atualizada:

• https://rede-credenciada.hsmedsaude.com

Entre pelo link abaixo e tenha acesso aos nossos 

credenciados, totalmente atualizados:

Ex:

https://rede-credenciada.hsmedsaude.com/ 
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EXAMES LABORATORIAIS

LABORATÓRIOS LABORMED

CENTRAL DE ATENDIMENTO -
Tel.: 2565-7799 / 

Whatsapp97131-1531

UNIDADE DENTRO DA HSMED CLÍNICA
Irajá - Pastor Martin Luher King Júnior, 7406 (próx ao metrô) 

Tel.: 3351-0482- WhatsApp: 97297-5151

Barra da Tijuca 

Av. das Américas, 5001 – Loja 123  __________________ Tel.: 2493-2420 

Bangu 
Rua Silva Cardoso, 152 – Sala 318 – Bloco “A”  _________ Tel.: 2284-6399 

Bento Ribeiro 
Rua Divisória, 10 sala 504  _______________________ Tel.: 3350-5043 

Bonsucesso 
Avenida Paris, 199 – Loja  ________________________ Tel.: 2635-2758 

Botafogo 
Rua Voluntários da Pátria, 190 sala 602  _____________ Tel.: 2571-5522 

Campo Grande 
Av. Cesário de Melo, 3006 loja 102  _________________ Tel.: 2413-2682 

Campo Grande 2
Estrada do Monteiro,1117 - Loja  ___________________ Tel.: 3439-0985 

Catete 
Rua Dois de Dezembro, 78 sala 417  _________________ Tel.: 2557-9732 

Centro 1 
Av. Presidente Vargas, 583 sala 720  ________________ Tel.: 2233-9719 
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Centro 2 
Av. Rio Branco, 156 sala 2438 - 2439 (Ed. Av. Central) ___ Tel.: 2494-9719 

Copacabana 
Pça. Serzedelo Corrêa, 15 grupo 203  ____________ Tel.: 3594-5000 

Estácio 
Rua Haddock Lobo, 211  _______________________Tel.: 2293-1163 

 2273-1209 

Freguesia 
Rua Tirol, 536 – Salas 204 e 205  ______________ Tel.: 2143-9213 

Ilha do Governador 
Estrada do Galeão, 2335 – Loja  _______________ Tel.: 3393-6501 

Jacarepagua (Taquara) 
Av. Nelson Cardoso, 1149 – Salas 718 e 719  ________Tel.: 3264-5686 

Leblon 

Av. Ataúlfo de Paiva, 1079 – Subsolo – Loja 103  ____Tel.: 2259-5137 

Madureira 
Av. Ministro Edgard Romero, 244 – Loja 112  _______Tel.: 2489-5124 

Madureira 2 
Rua Carolina Machado, 560 – Sala 541 e 542  ______Tel.: 3284-5816 

Méier 
Rua Santa Fé, 145 Tel.: 2201-8595 

Pilares 
Av. Don Helder Câmara, 6.644 – Salas 325/ 326  ____Tel.: 2143-0097 

Realengo 
Av. Santa Cruz, 1223 – Sala 202 ________________ Tel.: 2401-5516 

Recreio dos Bandeirantes 
Av. das Américas, 11.889 – Loja 220  _____________Tel.: 2498-3401 

Santa Cruz 
Rua Felipe Cardoso, 166 – Loja 201 ______________ Tel.: 3305-4491 

Tijuca
Rua Conde de Bonfim, 346 – Loja 107  ___________Tel.: 2567-2496 
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Tijuca 
Rua Santo Afonso, 263 - Loja 210  ___________________Tel.: 2567-2496 
Vila da Penha 
Av. Vicente de Carvalho, 1438 – Loja “B”  _____________Tel.: 3301-3954 
Vila Isabel 
Rua Teodoro da Silva, 320  ________________________Tel.: 2538-1573 
Vista Alegre 
Rua Santa Luz, 210  _____________________________Tel.: 3459-5742 

•Outros Municípios•

Belford Roxo 

Estrada Manoel de Sá, 353, Lote 15  __________________Tel.: 3673-4238 

Duque de Caxias 

Rua Marechal Deodoro, 593 – Loja “B”  _______________Tel.: 2772-1819 

Duque de Caxias – Centro 

Rua Mariano Sendra dos Santos, 44 – Sala 602  ________Tel.: 2725-6656 

Itaborai 

Rua Dr. Mendonça Sobrinho, 57 – Loja  _______________Tel.: 2521-2416 

Magé 

Av. Simão da Mota, 702  __________________________Tel.: 2633-1179 

Maricá 

Rua Abreu Rangel, 130 – 105/A  ____________________Tel.: 2637-2967 

Nilópolis 

Rua Alberto Teixeira da Cunha, 38 – Sala 710 __________ Tel.: 2233-0544 

Niterói – Centro 

Av Ernani do Amaral Peixoto, 467 – Salas 408 e 409 ____ Tel.: 2719-6868 

Niterói – Icaraí 

Rua Gavião Peixoto, 70 – Sala 1101 __________________ Tel.:  2717-4019 
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Nova Iguaçu 1 

Rua Dom Walmor, 35 – Salas 301 e 302  ___________ Tel.: 2768-9478 

Nova Iguaçu 2 

Rua Coronel Francisco Soares, 71 – Sala 503  _______ Tel.: 2667-3368 

Nova Iguaçu 3 

Rua Dr. Thibau, 104  __________________________ Tel.: 2667-9723 

São Gonçalo – Alcântara 

Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150 – Sala 1008  _______ Tel.: 2601-4578 

SÃO GONÇALO Centro 

Av. Presidente Kennedy, 735 - Loja 103 Térreo  ______ Tel.: 3857-2008 

São João de Meriti 

Rua Santo Antônio, 127 – Loja  __________________ Tel.: 2756-3758 

Vilar dos Teles 

Av. Comendador Teles, 2416 – Loja 4  _____________ Tel.: 3755-1864 

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.
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SIC LABOR MEDICINA LABORATORIAL
Engenho da Rainha 

Est. Adhemar Bebiano, 4109 
Tel: 2594-9366 / 3151-2721 

SIC LABOR MEDICINA LABORATORIAL
Centro 

RUA DO ROSÁRIO 151, SL 203
Tel: (21) 2252-1689
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Bangu ...........................................  Rua Silva Cardoso, 485 

Barra da Tijuca .........................  Av. Abelardo Bueno, 3.500 Lj 210 - Ed Vision Offices 

Barra da Tijuca (Downtown)  Av. das Américas, 500 - Bloco 9 Lj 106 

Bonsucesso  ............................... Rua Cardoso de Moraes, 61 - Loja 218 

Cachambi .................................... Av. Dom Hélder Câmara, 5555 Salas 1013 e 1014 

Campo Grande I  ...................... Rua Cel. Agostinho, 76 - Sala P1 

Campo Grande II  .................... Estrada do Mendanha, 626 

Centro  ......................................... Av. Treze de Maio, 13 Salas 1413 a 1416 

Copacabana  ............................. Av. N. S. de Copacabana, 690 - Sala 902 

Duque de Caxias  .................... Av. Perimetral Marechal Deodoro, Nº447

Freguesia (Jacarepaguá)  .... Estrada dos Três Rios, 20 - Salas 204 / 205 /206 e 212 

Ilha do Governador  ............... Estrada do Galeão, 1285 Gr 301 / 302 

Irajá  .............................................. Rua Pereira de Araújo, 44 

LABORATÓRIO 
ELIEL FIGUEIREDO

CENTRAL DE ATENDIMENTO -
Tel.:  2450-8200 
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Majé ............................................... R. Guarani, 479 - Parque Sao Jorge

Madureira ................................... Rua Dagmar da Fonseca, 103 Lj A 

Méier  ............................................ Rua Medina, 127 - Lojas B e C 

Miguel Couto ............................. Estr. Dep. Darcílio Ayres Raunheitti, 330 

São Gonçalo-   ..........................Rua Coronel Serrado, Nº 1.000, Salas 407 e 408

Penha ............................................Av. Brás de Pina, 323 - Loja A 

Penha II (Largo do Bicão) ....Av. Meriti, 2445 Sl 206 

Praça Seca  .................................Rua Cândido Benício, 1551

Recreio .........................................  Av. das Américas, 15531 Sl 108

Santa Cruz ..................................  Av. Isabel, 63 A e B

São Cristóvão  ..........................Rua São Luiz Gonzaga, 375

Taquara ....................................... Estrada do Tindiba, 2.733 - Loja H 

Tijuca ............................................ Rua Conde de Bonfim, 255 - Salas 508 e 509

Alcântara .................................... Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150 - Salas 916 a 918 

Belford Roxo ............................. Av. Benjamim Pinto Dias, 869 Loja - Centro 

Duque de Caxias ..................... Av. Perimetral Marechal Deodoro, 477 



30VOLTAR PARA O ÍNDICE

*A
s in

fo
rm

açõ
es co

n
tid

as n
este m

an
u

al p
o

d
em

 so
frer alteraçõ

es a q
u

alq
u

er m
o

m
en

to, caso
 en

co
n

tre alg
u

m
a 

d
iverg

ên
cia, favo

r en
trar em

 co
n

tato
 co

m
 a o

p
erad

o
ra.

Miguel Couto  ............................ Est Deputado Darcilio Ayres Raunhetti, 18 -

 Nº 330, QD LT 1

Nilópolis ...................................... Rua Pedro Álvares Cabral, 19 Quadra 01 

Niterói .......................................... Rua Doutor Celestino, 122 Lj 103 

Nova Iguaçu ..............................  Rua Governador Portela, 1.200 - Salas 311 a 313 

Nova Iguaçu II ..........................  Rua Coronel Bernardino de Melo, 1.809

Nova Iguaçu III  .......................  Av. Governador Amaral Peixoto, 791 

Piabetá  ......................................  Rua Guarani, 479 Ljs 01  e 02 - Vila Inhomirim Magé

Queimados  ...............................  Av. Irmão Guinle, 769 - Loja A 

São Gonçalo  ............................Rua Coronel Serrado, 1.000 - Salas 407 e 408

São João de Meriti  ................Rua Juiz Moacir Marques Morado, 40 i

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento médico 

e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.
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La

LABORATÓRIO BIO DUQUE
CENTRAL DE ATENDIMENTO -

Tel.:  2450-8200

Duque de Caxias .....................Rua Conde De Porto Alegre, 466 - Lojas C,D

Duque de Caxias  ....................Avenida Nilo Pecanha, 464

Duque de Caxias- Vila Guanabara .....  Estrada Sao Vicente, Quadra 80 - Lote 07

Penha ............................................ Avenida Bras De Pina, 150 - Sala 206
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DEMAIS EXAMES

DENSITOMETRIA / ECOCARDIOGRAMA/ ENDOSCOPIA/ EXAMES 
OFTALMOLÓGICOS/ FISIOTERAPIA/ MAMOGRAFIA

PROVA DE FUNÇÃO PULMONAR/  RAIO X/  TESTE ERGOMÉTRICO, 
TOMOGRAFIA/ RESSONÂNCIA/ ULTRASSONOGRAFIA
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RIO DE JANEIRO-MUNICÍPIO
 

IRAJÁ

CLÍNICA HSMED 
Av. Pr. Martin Luther King Jr., 7406 
Tel.: 3351-0482 /
WhatsApp: 21 98495-3027 

CLÍNICA RIO 
Rua Torquato Cabral, 89 
Tel.: 2417-4810 / 3361-3590 
3361-3595 

 
MADUREIRA 

ALERGO AR 
Estrada do Portela, 99 - Sl 1109 
Tel.: 3315-0808 
WhatsApp: 99977-7263

RAIO-X BANDEIRANTES 
Est. do Portela, 99 
Sls 1201/1202/1229/1230 
Tel.: 3369-3800 / 984585569 / 984585539 
WhatsApp: 98458-5542

OFTALMOCLÍNICA DRA. LANNA 
Rua Soares Caldeira, 142 Sl 401 6º Andar 
Tel.: 2489-7447 / 99869-4477 
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BANGU 
CLÍNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213 
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055 
97664-7583 

CLÍNICA DE DIAGNÓSTICO KHAYAT 
Rua Fonseca, 772 
Tel.: 3159-8717 / 99809-6644  
96755-6202

CLÍNICA DO SONO
Rua Silva Cardoso, 125 Sl 218C 
Tel.: 3338-7350 / 2401-0908 / 2401-7358 
WhatsApp: 98921-3522 
 
RAIO-X BANDEIRANTES 
Rua Doze de Fevereiro, 282 
Tel.: 3421-1970 / 984585571
WhatsApp: 98458-5542 

SONUS SERVIÇOS MÉDICOS 
Rua Francisco Real, 1950 - Subsolo 103 
Tel.: 3464-3779 / 2401-6746 / 3151-2721 
WhatsApp: 99038-0937

AMO SERVIÇOS MÉDICOS
Praça Da Fe, 20
Tel.: 3331-2841
WhatsApp: 97002-7392

DR. MARCOS FLORES 
Rua Francisco Real, 1.950 Sl 120 e 121 
Tel.: 3462-6516 / 3468-1362 
 WhatsApp: 98774-1539
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CENTRO DE FONOAUDIOLOGIA ARAÚJO CID 
Rua Jacinto Alcides, 324 
Tel.: 3333-7846 / 3331-8035 / 2402-2041 
WhatsApp: 96651-5109

SOTRE 
 Rua Silva Cardoso Nº 1.879
Tel.: 3421-2030 / 3421-2277

BARRA DA TIJUCA

CLÍNICA DO SONO
Av. das Américas, 505 (ant 1111) Ljs O e P 
Tel.: 2491-5254
WhatsApp: 99219-3438 

BONSUCESSO 

CLÍNICA OPHTHALMUS 
Rua Cardoso de Moraes, 173 Loja C 
Tel.: 3842-0310 / 99915-5242 

CLÍNICA CLINOT 
Rua Barros Barreto, 67 
Tel.: 2561-1315 / 2280-3964 
WhatsApp: 98331-4060 
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CACHAMBI

ENDOMAIS 
Av. Dom Hélder Câmara, 5200 - Sl 933 
Tel.: 3283-1690 
WhatsApp: 97445-2221

CAMPO GRANDE 
CENTRO MÉDICO GUANABARA 
Av. Cesário de Melo, 2310 
Tel.: 2492-0353
 99706-9346 
2413-5154 /  2413-3582 

CLÍN. MED. NUCLEAR VILLELA PEDRAS 
Rua Jaguaruna, 44 
Tel.: 3511-8181 / 3195-2262 97276-7113 
RAIO-X BANDEIRANTES 
Rua Coronel Agostinho, 76 Sala 202 
Tel.: 3484-8650 / 984585561 /984585529
WhatsApp: 98458-5542 

CENTRO CLÍNICO CAMPO GRANDE 
Rua Coronel Agostinho, 76, andar P, Sl 11 
Tel.: 2413-1784 / 3394-0108 

CLÍNICA TREE LIFE 
Estrada do Tingui, 1005 
3403-2504 / 3128-5214 / 3647-9748 
WhatsApp: 97925-5116

CENTRO MÉDICO GUANABARA 
Av. Cesário de Melo, 2310 
Tel.: 2492-0353/ 2413-5154 /2413-3582 
99706-9346 

MEDCENTER
Rua Professor Goncalves,142
Tel.: 4042-2050
WhatsApp: 98352-6862



37VOLTAR PARA O ÍNDICE

*A
s in

fo
rm

açõ
es co

n
tid

as n
este m

an
u

al p
o

d
em

 so
frer alteraçõ

es a q
u

alq
u

er m
o

m
en

to, caso
 en

co
n

tre alg
u

m
a 

d
iverg

ên
cia, favo

r en
trar em

 co
n

tato
 co

m
 a o

p
erad

o
ra.

CLÍNICA SAUDAR 
Rua Coronel Agostinho, 76 Sl 02 
Tel.: 2412-0028 
 WhatsApp: 98458-5551

MARCELO DE MORAES 
Est. Rio - São Paulo, 411 
Tel.: 3586-3004 / 7848-7887 / 2415-0923 

REABILITAR CENTER
RUA LAPLACE, 20
Tel.: 34068626 / 34495009

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.
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CENTRO

CLÍN. MED. NUCLEAR VILLELA PEDRAS 
Rua México, 98 3º e 4º andares 
Tel.: 3511-8181 / 2220-4772 
WhatsApp: 97276-7113 
 
ALERGO AR 
Rua Sete de Setembro, 92 Gr 905 - 908 
Tel.: 3315-0808 / 
WhatsApp: 97649-9976

INST. OFTALMOLÓGICO E ORTOPÉDICO BUENOS AIRES 
Rua Buenos Aires, 228 5º andar 
Tel.: 2224-1401 / 2253-1624
WhatsApp: 97445-2221 / 97659-4538 / 99461-1475

REFRATA 
Rua Gonçalves Dias, 89 Sl 810 
Tel.: 2263-6697 / 99540-0626 
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COPACABANA 

CLÍNICA DO SONO
Av. Nossa Sra de Copacabana, 895 Sl 1201 
Tel.: 2523-4708 / 2267-2576 / 3338-7350 
WhatsApp: 98921-3522

GUADALUPE 

CLÍNICA SEMERJ 
Estrada do Camboatá, 2194 
Tel.: 3106-6225 96506-5077 

JACAREPAGUÁ

RENAUD SCAN
Avenida Geremario Dantas, 1079 Lt 2 Pal 47075
Tel.: 24246111 
WhatsApp: 99791-6075 

JARDIM SULACAP

FISIOMEDIC 
Av. Alberico Diniz, 2179 
Tel.: 2452-5631 / 97530-4241 
WhatsApp: 97530-5241

LEBLON 

CLÍN. MED. NUCLEAR VILLELA PEDRAS 
Rua Carlos Gois, 375 1º e 2º andares 
Tel.: 2529-2269 
WhatsApp: 97276-7113 
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MARECHAL HERMES 

NÚCLEO R2 
Rua Carolina Machado, 1.956 
Tel.: 3359-5882 

PADRE MIGUEL 
CLÍNICA CLIORE 
Rua Rua Francisco Real, 1085 
Sl 301 e 302 
Tel.: 3309-3337 / 2401-5028 / 2490-0303/ 2490-0303
WhatsApp: 97388-0052

PENHA 
CENTRO MÉDICO JUSEL 
Rua Apiaí, 76  
Tel.: 2590-0773 

CLÍNICA SÃO JOÃO 
Rua Costa Rica, 87 
Tel.: 2560-7645 / 2560-7021 
96494-3434 

TRAUMA CLÍNICA 
Rua Irutim, 29 
Tel.: 31373774 / 3341-3275 / 3286-9084 / 3183-3342 
WhatsApp: 99861-9732
98725-5927

QUINTINO 

QUINTINO
RCL CONSULTÓRIO FISIOTERÁPICO
RUA CLARIMUNDO DE MELO, 1180 fds
Tel.: 3074-1575 / 3273-1863
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REALENGO 

CLÍNICA AMEP 
Rua Limites, 1104 
Tel.: 3331-0725 / 98476-7990 

COR (CENTRO OFTALM. REALENGO)
Est. da Água Branca, 2369 
Tel.: 2401-1721 / 2401-9912 / 3332-2511 
WhatsApp: 96453-9209 / 97933-1618

ROCHA MIRANDA 

CENTRO FISIOTERÁPICO DA TAQUARA 
Est. Barro Vermelho, 55 Lj B 
Tel.: 2473-1793 

SANTA CRUZ 

FISIOSAUDE
RUA SENADOR CAMARA, Nº 74, CASA 01
Tel.: 2394-0433 / 3217-7155
WhatsApp: 96530-9921

CLÍNICA SANCOR 
Rua do Império, 122 
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185 
WhatsApp: 98133-9460 
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TAQUARA 

RMP 
R.Apiacás, 50 - Casa 101 
Tel.: 2573-2897 / 3186-1383 

RAIO-X BANDEIRANTES 
Av. Nelson Cardoso, 917 
Tel.: 3382-7300 / 984585562
WhatsApp: 98458-5542 
RAIO-X BANDEIRANTES 
Rua Coronel Agostinho, 76 Sala 202 
Tel.: 3484-8650 / 984585561 /984585529 / 977207568
WhatsApp: 98458-5542

TIJUCA 

MEDCOR LAB 
Pça. Saenz Peña, 45 Gr 310 (Shop. 45) 
Tel.: 2569-5758 / 2565-8057 
 WhatsApp: 99815-2119 / 99785-5360

ALERGO AR 
Rua Desembargador Isidro, 22 Lj B 
Tel.: 3315-0808
WhatsApp: 99977-7263
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VICENTE DE CARVALHO

CLÍNICA KOSMOS 
Praça Aquidauana, 122 
Tel.: 3351-9551 / 3439-4663/ 3439-4667 / 3351-9551 /2137-1438 
3356-1697 97665-5290 

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.
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Outros Municípios

DUQUE DE CAXIAS 

CLÍNICA OPHTHALMUS 
Rua Genaro Lomba, 146 
Tel.: 3842-0310 99915-5242

PRONTO AME CAXIAS
Avenida Nilo Peçanha, 190 - SL 01, BX 21 E 23
Tel.: 2782-8790
WhatsApp: 97963-9533

CMPK Centro Médico Presidente Kennedy
Av Governador Leonel De Moura Brizola, 3133  - Caxias
2771-5584
WhatsApp: 98771-8254

MESQUITA 

CENTRO MÉDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro 
Tel.: 2796-4198 / 3765-7942 

NITERÓI 

ALERGO AR 
Rua da Conceição, 188 Bl B 
Sl 2307-2308 
Tel.: 3315-0808 
WhatsApp: 99977-7263

CLÍN. MED. NUCLEAR VILLELA PEDRAS 
Rua Lopes Trovão, 390 Lj 101 - 103 
Tel.: 3511-8181 97276-7113
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NOVA IGUAÇU

RC MEDICAL CENTER
RUA Gentil Baroni, 132
Tel.: 2768-4505 / 3844-6401

PETRÓPOLIS

CLÍN. MED. NUCLEAR VILLELA PEDRAS 
Rua Av. Dom Pedro I, 166 
Tel.: (24) 2245-5553 / (24) 2242-6746 / (24) 3511-8181
WhatsApp: (21) 97276-7113 

SÃO GONÇALO 

CLÍNICA CEMI 
Rua Rodrigues da Fonseca, 338 
Tel.: 2712-1950 

*Para muitas especialidades, terapias e exames é necessário ter encaminhamento 

médico e pegar autorização com a operadora para a realização do atendimento.
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