Prezado associado (a),

Seja bem vindo ao plano M eg a m eag

Agora vocé tem acesso ao melhor em satide ambulatorial, por meio de uma rede credenciada,
composta por hospital, clinicas e laboratorios, além de nosso centro médico proprio,
preparados para lhe oferecer um atendimento de exceléncia.

E com imensa satisfagio que recebemos vocé e sua familia em nosso plano. Buscamos
sempre lhe oferecer um atendimento de qualidade, especialmente para que todos 0s nossos
associados tenham acesso a acompanhamento médico ambulatorial e, assim prevenir-se de
doencas, melhorando sua qualidade de vida.

Consulte este manual sempre que necessario, em caso de duvidas, teremos um enorme prazer
em atendé-lo.

www.megamedsaude.com

Setor de Atendimento ao Cliente - S.A.C.

™ (21) 98651-1711 (Somente autorizacdes)
™ (21) 96447-8420 (Atendimento geral)

2464-9795 / 3333-7726
3309-3300 / 3421-2386
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Quais habitos devem ser mantidos durante e depois da
flexibilizacao da quarentena?

A maioria das cidades do Brasil estdo passando por um periodo de flexibilizacao
da quarentena. Com isso, comércios, restaurantes, escritorios e outros servigos
que estavam parados ou funcionando em esquema’especial estao voltando a nor-
malidade aos poucos. Mesmo assim, o Brasil ainda enfrenta uma situacao delicada
em relacao a pandemia do novo coronavirus, o-que faz muita gente questionar quais
cuidados ainda sao essenciais durante e apos a flexibilizagao. Afinal, quais habitos
devem ser mantidos nesse periodo-e quais devem se tornar parte da rotina?

Usode mascaras e isolamento.social devem permanecer durante a flexibilizagao da
quarentena. O isolamento social e o uso de mascaras ainda continuam sendo os meé-
todos mais eficazes para evitar a propagacao do novo coronavirus. Mesmo que voce
precise sair para trabalhar ou resolver algoimportante na rua, & essencial nao deixar
a mascara de lado, que deve ser trocada a cada duas horas para garantir a protegao.
As mascaras funcionam como uma barreira contra o virus.

Higienizacao correta das maos e sapato do lado de fora: um novo habito!

A pandemia do novo coronavirus trouxe habitos que nem imaginavamos ser tao im-
portantes para prevenir a doenga e outros problemas de saude. Muita gente passou
a ter mais cuidado na hora de fazer a higienizagao correta das maos, seguindo todos
os passos recomendados pelas autoridades de saude. O alcool 70% também se
tornou um aliado para manter as maos e superficies sempre limpas, mesmo fora de
casa.

Outro habito que se tornou comum nos ultimos meses foi retirar os sapatos antes de
entrar em casa. E com certeza isso é algo que deve ser mantido depois da quaren-
tena: os sapatos trazem diversos residuos e sujeiras da rua. Se voceé tiver criancas
e animais de estimacao, os calgados podem levar doencas que prejudicam toda a
familia. E ah, se vocé nao costumava limpar as patas do seu cachorro depois do pas-
seio, repense isso a partir de agora.

Higienizacao das compras e alimentos é essencial

A preocupacao com o novo coronavirus trouxe para a nossa rotina uma série de cui-
dados, entre eles a higienizagao correta dos alimentos comprados no supermercado,
da comida ou remédios recebidos por delivery e até da encomenda entregue pelos
correios. Apesar de ser um pouco cansativo ter que limpar tudo que entra dentro de
casa, tente inserir a pratica na rotina (mesmo depois da pandemia) e tornar isso um
habito para a vida toda.

FONTE: http:/lwww.cuidadosmil.com.br/noticia/quais-habitos-devem-ser-mantidos-durante-e-depois-da-flexibilizacao-da-quarentena_a491/1
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Pma Curta Caminhada Reduz a
Ansiedade por Doce.

Caminhar é uma atividade que e muitas vantagens: fortalece o sistema cardiovascu-
lar, emagrece, reduz o stress, oferece conforto e é gratis. De acordo com pesquisa
recente descobriu-se uma propriedade adicional, aparentemente a uma curta ca-
minhada reduz o desejo por doces. Este beneficio pode ser muito util para aquelas
pessoas que sofrem de ansiedade, e querem combaté-la. Esta provado que andar
libera endorfinas, hormonios que atuam sobre os neurénios proporcionando prazer
e bem-estar.

De acordo com a pesquisa realizada na Universidade de Exeter no Reino Unido, um
grupo de pessoas que diariamente comem doce, como chocolate, foram submetidas
a um estudo que consistia em caminhar por 15 minutos antes de iniciar o trabalho.
Apb6s esta caminhada foram dadas pequenas tarefas consideradas estressantes,
mais facil de executar e também colocaram na mesa uma tigela de chocolates du-
rante o trabalho.

Segundo este estudo, descobrimos que as pessoas tinham feito o exercicio antes de
comecgar a trabalhar em média, comeram metade de chocolate, 28 gramas para 15
gramas (uma barra pequena de chocolate). Outro fato interessante observado foi
que o stress nao teve influéncia sobre o desejo de comer doces.

Concluindo:

Os resultados desta pesquisa sao muito interessantes porque mudando os determi-
nados habitos de vida, como caminhar 15 minutos por dia antes do trabalho pode
comecar a combater o desejo por doces. Além disso, torna-se facil de implementar
uma medida para controlar o ganho de peso e de obesidade.



5 doencgas, além da Covid-19, que precisam da sua atengcao em 2020

A pandemia do novo coronavirus impactou a vida das pessoas e sua relagdo com a
propria saude. Cuidados como o isolamento social, higienizagdo constante das maos
com agua e sabao ou alcool em gel e uso de mascara se tornaram a nova rotina para
se manter longe da Covid-19. Entretanto, apesar de protegido contra o novo virus,
outras doencas podem ser tdo preocupantes quanto e que necessitam de atencao,
com uma vantagem: elas podem ser evitadas com os cuidados necessarios. Conheca
mais sobre 5 delas e entenda o que fazer e como se prevenir.

Redobre o cuidado no verao para se prevenir contra a dengue

A dengue é uma doenca muito popular no Brasil, principalmente em estacoes quentes
como o verao. Causada pelo Aedes aegypti, também transmissor de doencas como
zika e chikungunya, caracteriza-se geralmente por febre e dor intensa no corpo, além
de manchas vermelhas na pele. Apesar.de comum (com mais de 150 mil casos por ano
entre os brasileiros, 780 mil casos apenas em 2020), a dengue pode ser fatal em sua
versao mais grave, a dengue hemorragica, e necessita de cuidados especificos, como
hidratagao constante para repor os liquidos. Embora a doenca nao tenha vacina,
existem precaucgdes para evitar a proliferacdo do Aedes aegypti, como nao manter
focos de agua parada, pois sao criadores em potencial do inseto.

Febre amarela: vacina é o método mais seguro de prevengao

A febre amarela também é causada pelo mosquito Aedes aegypti, mas diferentemente
da dengue, zika e chikungunya, ela pode ser evitada com a vacinacdo. Embora a
solugao seja notavelmente simples, a doenga que pode causar dor de cabega, febre,
vomitos, olhos e pele amareladas e em seus casos mais graves até mortes, tem voltado
a dar sinais de epidemia em algumas areas do Brasil. Apenas entre o periodo de julho
de 2019 a janeiro de 2020, foram 327 casos notificados em seres humanos.
A vacinacao contra a febre amarela € de dose unica.

Sarampo volta a ser uma preocupacao no Brasil

Uma das epidemias mais preocupantes antes da pandemia do novo coronavirus € a
do sarampo, que registrou surto em todas as regides do Brasil do ano passado para ca.
Apenas até junho de 2020, ja eram 4.641 casos confirmados da doenca. A infeccao
causa febre, tosse seca e coriza, mas & muito caracteristica por deixar manchas e
pintas vermelhas pelo corpo. Em criangas pequenas, principalmente, o sarampo pode
matar. A doenca é evitada com a vacina Triplice Viral.

Rubéola e caxumba também sao evitadas com a vacina Triplice Viral

Com o déficit de vacinagao da triplice viral, outras duas doengas podem ser perigosas:
arubéola e a caxumba. A rubéola, erradicada apenas em 2015 no Brasil, € uma doenga
muito semelhante ao sarampo, chegando a ser chamada de “sarampo alemao”. Porém,
a erradicagao da doenca se mostra em risco se nao ha a vacinagao. A caxumba, que
apresenta inchacgo nas glandulas na regiao do pescoco, febre, dor e falta de apetite, €
outra doenca séria que pode causar sérios incomodos. A imunizagao com a Triplice
Viral e o calendario de vacinacao devem ser cumpridos a risca.

FONTE: http://www.cuidadosmil.com.br/noticia/quais-habitos-devem-ser-mantidos-durante-e-depois-da-flexibilizacao-da-quarentena_a491/1
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COMO UTILIZAR SEU PLANO

A partir das proximas paginas vocé encontrard o melhor atendi-
mento do segmento ambulatorial. Clinicas especializadas, trei-
nadas e prontas para lhe oferecer um atendimento de exceléncia.
Para marcacgdo de consultas basta ligar para clinica em posse de
sua carteirinha de identificagao.

E de grande importancia que sua carteirinha esteja sempre com
vocé acompanhada de um documento oficial (RG, CNH, CTPs,
Cracha funcional com foto e n? do RG) e seu boleto de pagamen-
to quitado. Para menores de 18 anos e recém-nascidos é necessa-
rio a Certidao de Nascimento.

Isso facilitard seu atendimento em toda rede e quando fizer con-
tato com o setor de atendimento ao cliente - SAC.

Na especialidade de Ginecologia informe-se com o SAC
quais clinicas e consultdrios estao disponiveis para realizagao da
coleta e andlise do preventivo ginecolégico.

Na especialidade de Cardiologia informe-se com o SAC
quais clinicas e consultdrios estao disponiveis para a realizacao
do exame eletrocardiograma.




COMO UTILIZAR SEU PLANO

RETORNO NAS CONSULTAS
Sempre que marcar seu retorno ao médico, ndo esqueca de levar o resultado
dos seus ultimos exames. Eles poderdo auxiliar o médico no diagnostico.

EXAMES
Para facilitar na realizagdo de seus exames, siga 0s passos abaixo:

1° Passo
Entrar em contato com o S.A.C. - Setor de atendimento ao cliente com
carteirinha e o pedido médico em méos.

2° Passo

Nos indicaremos os locais disponiveis para realizagdo destes exames
juntamente da senha de autorizagdo.

Restando apenas que vocé faga a escolha do local de sua preferéncia.

3° Passo
Ligar para o local escolhido e marcar seu exame.

Setor de Atendimento ao Cliente - S.A.C.

2464-9795 / 3333-7726 / 3309-3300 / 3421-2386

™ (21) 98651-1711 (Somente autorizacdes)
™ (21) 96447-8420 (Atendimento geral)

Seg a sexta: 07:00 as 18:00 Horas
Sabado: 07:30 as 11:30 Horas




ALERGOLOGIA

CAMPO GRANDE REALENGO

CLINICA MEDICA GOLDEN STAR CLIiNICA SULACAP
Rua lagu, 268 Rua Rosana, 52
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414 Tel.: 3839-7609 / 3555-7869

CLINICA MEDICA GOLDEN STAR TIJUCA

Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78 - ceyrRo MEDICO E DIAGNOSTICO DA TIJUCA
Tel.: 2413-2401/2416-7713 Rua Almirante Cochrane, 216

Tel.: 2264-5656 / 3978-7100

COPACABANA
CENTRO MEDICO COPACABANA VICENTE DE CARVALHO

Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205 CLINICA KOSMOS
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556 Praca Aquidauana, 122

Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574

GUADALUPE

CLINICA GUADALUPE SANTA CRUZ
Rua Luiz Coutinho, 214 CLINICA SANCOR
Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189  Rua do Império, 122
) Tel.: 3365-2706 / 3264-8185
CLINICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

ALERGOLOGIA - Outros Municipios

OLINDA SAO GONCALO - ZE GAROTO

CENTRO MEDICO OLINDA CLINICA CEMI
Av. Getulio de Moura, 321 Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612 Tel.: 2712-1950

SAO GONCALO - PORTO NOVO

CLIiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456




ANCHIETA

CLINICA SAO LAZARO
Rua Lauro de Camargo, 50
Tel.: 2455-6096 / 3339-2898

CAMPO GRANDE

ANGIOLOGIA

PAVUNA

CLiNICA CEMAP
Rua Catéao, 20
Tel.: 2474-2000

REALENGO

CLIiNICA TREE LIFE
Est. do Tingui, 1005
Tel.: 3258-2473 / 3647-9750

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78
Tel.: 2413-2401 / 2416-7713

GUADALUPE

CLiNICA SEMERJ

Estrada do Camboata, 2305

Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

IRAJA

CLIiNICA CLIMESA (propria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (& 21 98495-3027

CLiNICA AMEP
Rua Limites, 1104
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLIiNICA SULACAP
Rua Rosana, 52
Tel.: 3839-7609 / 3555-7869

SANTA CRUZ

CLIiNICA SANCOR
Rua do Império, 122
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

VICENTE DE CARVALHO

CLINICA KOSMOS
Praca Aquidauana, 122
Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574

ANGIOLOGIA - Outros Municipios

BELFORD ROXO

ITAGUAI

CLIiNICA SAN MARTINS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340
Tel: 2761-0150

CLINICA IGUAPE
Rua Anténio Moraes Menezes, 133 - Centro
Tel.: 2687-5974 / 3036-0087




ANGIOLOGIA - Outros Muncipios

MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

NILOPOLIS

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

OLINDA

SAO GONCALO - PORTO NOVO

CLiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

ANCHIETA

CLINICA SAO LAZARO
Rua Lauro de Camargo, 50
Tel.: 2455-6096 / 3339-2898

BANGU

CARDIOLOGIA

CLiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLIiNICA ORTO FISIO
Rua Falcdo Padilha, 486
Tel.: 3287-6282 / 2419-5862 / 2401-6098

CAMPO GRANDE

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.:2413-3582 / 2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

CLIiNICA TREE LIFE
Est. do Tingui, 1005
Tel.: 3258-2473 | 3647-9750

CLIiNICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

CAMPO GRANDE

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78
Tel.: 2413-2401 / 2416-7713

CLIiNICA SAUDAR
Rua Coronel Agostinho, 76 Sl 02

Tel.: 2412-0028

CENTRO CLiNICO CAMPO GRANDE
Rua Coronel Agostinho, 76, andar P, SI 11
Tel..:2413-1784 / 3394-0108




CARDIOLOGIA

CENTRO MEIER

MEDICAL CENTRO CENTRO MEDICO SALUTAR
Praca da Republica, 42 Rua Aristides Caire, 158
Tel: 2242-2440 Tel.: 2241-7344 | 2501-6348

COPACABANA PENHA

CENTRO MEDICO COPACABANA CLIiNICA SAO JOAO
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205 Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556 Tel.: 2560-7645

GUADALUPE TRAUMA CLINICA

i Rua lrutim, 29
gllj_;NngéA CCZIJ&I[)]Q‘LZHIZE Tel.: 3137-3774 / 3341-3275

Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189
REALENGO

CLiNICA AMEP
Rua Limites, 1104

CLIiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305

Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077 To) - 3331-0725 | 3464-1055

ILHA DO GOVERNADOR CLINICA SULACAP

B i Rua Rosana, 52
CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO i ’
Rua Republica Arabe da Siria, 15 salas 308/309 Tel.: 3839-7609 / 3555-7869
Tel.:2462-2723 | 2462-0541

SANTA CRUZ

IRAJA CLIiNICA SANCOR
CLINICA CLIMESA (prépria MEGAMED) R\ 3 do Império, 122

Av Pr Martin Luther King Jr, 7406 Tel.: 3365-2706 / 3264-8185
Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

VICENTE DE CARVALHO

CLIiNICARIO CLiNICA KOSMOS
Rua Torquato Cabral, 89 Praca Aquidauana, 122
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071 Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 | 2482-8574

VILA VALQUEIRE

CLiNICA MED+SAUDE
Rua Urucuia, 764 Lt 6
Tel: 3181-2012




CARDIOLOGIA - Outros Municipios

DUQUE DE CAXIAS (CENTRO) OLINDA

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Dr Manoel Teles, 31 sala 804 Av. Getulio de Moura, 321

Tel.: 2673-4598 / 2462-2723 / 2674-8100 1€l 2691-5189/2691-8612

MESQUITA SAO GONGALO - ZE GAROTO

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)  CLIiNICA CEMI
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2796-4198 / 3765-7942 Tel.: 2712-1950

CLiNICO GERAL

ANCHIETA CAMPO GRANDE

CLiNICA SAO LAZARO CLiNICA TREE LIFE
Rua Lauro de Camargo, 50 Est. do Tingui, 1005

Tel.: 2455-6096 / 3339-2898 Tel.: 3258-2473 / 3647-9750
BANGU

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR

CLINICA AMEP Rua lagu, 268

Rua Doze de Fevereiro, 213 Tel.: 3565-9920 / 2415-8414
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLINICA MEDICA GOLDEN STAR
CLiNICA ORTO FISIO Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78
Rua Falc3o Padilha, 486 Tel.: 2413-2401 / 2416-7713
Tel.: 3287-6282 / 2419-5862 / 2401-6098

CLINICA SAUDAR
CLINICA RIO DA PRATA Rua Coronel Agostinho, 76 SI 02
Rua Rio da Prata, 1631 Tel.: 2412-0028
Tel.: 3331-2626

CENTRO
CAMPO GRANDE MEDICAL CENTRO
CENTRO MEDICO GUANABARA Praca da Republica, 42

Av. Cesario de Melo, 2310 Tel: 2242-2440
Tel.:2413-3582  2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

COPACABANA

CENTRO CLINICO CAMPO GRANDE  ~cnNTRO MEDICO COPACABANA
Rua Coronel Agostinho, 76, andar P, SI 11 A\ "Nossa Sr@ de Copacabana, 664/205
Tel.:2413-1784 / 3394-0108 Tel.: 2236-1772 / 2236-0556




GUADALUPE

CLIiNICA GUADALUPE
Rua Luiz Coutinho, 214

Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189

CLiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

ILHA DO GOVERNADOR

CENTRO MED!CO CARDIOGERIATRICO
Rua Republica Arabe da Siria, 15 salas 308/309
Tel.:2462-2723 | 2462-0541

IRAJA

CLINICA CLIMESA (propria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

CLIiNICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071

MEIER

CENTRO MEDICO SALUTAR
Rua Aristides Caire, 158

Tel.: 2241-7344 | 2501-6348

PENHA

CENTRO MEDICO JUSEL
Rua Apiai, 74/76
Tel.: 2590-0773

CLIiNICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

TRAUMA CLIiNICA
Rua lrutim, 29
Tel.: 3137-3774 | 3341-3275

CLiNICO GERAL

PAVUNA

CLiNICA CEMAP
Rua Catéo, 20
Tel.: 2474-2000

REALENGO

CLiNICA AMEP
Rua Limites, 1104
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLiNICA SULACAP
Rua Rosana, 52
Tel.: 3839-7609 / 3555-7869

SANTA CRUZ

CLIiNICA SANCOR
Rua do Império, 122
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

TIJUCA

CENTRO MEDICO E DIAGNOSTICO DA TIJUCA

Rua Almirante Cochrane, 216
Tel: 2264-5656 / 3978-7100

VICENTE DE CARVALHO

CLIiNICA KOSMOS
Praca Aquidauana, 122
Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 | 2482-8574

VILA VALQUEIRE

CLiNICA MED+SAUDE
Rua Urucuia, 764 Lt 6
Tel: 3181-2012




CLINICO GERAL -

BELFORD ROXO

Outros Municipios

NITEROI

CLiNICA SAN MARTINS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340
Tel: 2761-0150

DUQUE DE CAXIAS (CENTRO)

AZULMED SERVIGOS MEDICOS
Rua Doutor Celestino, 122 Sl 1020
Tel.: 2828-0564 / 98509-1357

NOVA IGUACU

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO
Av. Dr° Manoel Teles, 31 sala 804

Tel.: 2673-4598 / 2462-2723 | 2674-8100

ITAGUAI

DRA MYRIAM SCAPIN MORELLI
Rua Gov. Amaral Peixoto, 427 S| 307
Tel.: 2669-3720 / 2668-2646

OLINDA

CLIiNICA IGUAPE

CENTRO MEDICO OLINDA

Rua Antoénio Moraes Menezes, 133 - Centro Av. Getulio de Moura, 321

Tel.: 2687-5974 / 3036-0087

MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

NILOPOLIS

Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

SAO GONGALO - PORTO NOVO

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

DRA GLAUCI COSENDEY
Rua Pedro Alvares Cabral, 402
Tel: 2691-1751

BANGU

DERMATOLOGIA

CLIiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

CONSULTORIO MED HEALTH
Rua Dr Francisco Portela, 2796
Tel.: 3856-3166

CAMPO GRANDE

CLIiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLINICA RIO DA PRATA
Rua Rio da Prata, 1631
Tel.: 3331-2626

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.:2413-3582  2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

CLIiNICA TREE LIFE
Est. do Tingui, 1005
Tel.: 3258-2473 / 3647-9750




DERMATOLOGIA

CAMPO GRANDE JACAREPAGUA - FREGUESIA

, : DR CARLOS HENRIQUE DE MATTOS MILHOMENS
Bon Inca oee 1+ COLDENSTAR s, Geremario Dantas, 1421 Sala 206

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR REALENGO

Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78 1
Tel.: 2413-2401 / 2416-7713 gt?l]iﬁwﬁeéﬂ?&

Tel.: 3331-0725 / 3464-1055
CENTRO
MEDICAL CENTRO CLiNICA DANTAS DETREZ
Praca da Republica, 42 Travessa Rodrigues Marques, 15 LJ C
Tel: 2242-2440 Tel.: 3476-7904 / 98192-2846

COPACABANA CLINICA SULACAP

CENTRO MEDICO COPACABANA  Rua Rosana, 52
Av. Nossa Sr® de Copacabana, 664/205 Tel.: 3839-7609 / 3555-7869
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

SANTA CRUZ

GUADALUPE CLINICA SANCOR

CLINICA GUADALUPE Rua do Império, 122
Rua Luiz Coutinho, 214 Tel.: 3365-2706 / 3264-8185
Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189

TIJUCA

CLINICA SEMERJ CENTRO MEDICO E DIAGNOSTICO DA TIJUCA
Estrada do Camboata, 2305 Rua Almirante Cochrane, 216

Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077 Tel.: 2264-5656 / 3978-7100

ILHA DO GOVERNADOR VICENTE DE CARVALHO

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO  CLINICA KOSMOS
Rua Republica Arabe da Siria, 15 salas 308/309 Praca Aquidauana, 122
Tel.: 2462-2723 | 2462-0541 Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 | 2482-8574

IRAJA VILA VALQUEIRE
CLINICA CLIMESA (propria MEGAMED) | iNICA MED+SAUDE
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406 Rua Urucuia. 764 Lt 6
Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027 Tel: 3181—20112

CLIiNICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071




DERMATOLOGIA

BELFORD ROXO

- Outros Municipios

OLINDA

CLiNICA SAN MARTINS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340
Tel.: 2761-0150

MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942
NILOPOLIS

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

DRA GLAUCI COSENDEY
Rua Pedro Alvares Cabral, 402
Tel: 2691-1751

BANGU

CLIiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLINICA ORTO FISIO
Rua Falc&o Padilha, 486

ENDOCRINOLOGIA

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

SAO GONGALO - ZE GAROTO

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

CENTRO

MEDICAL CENTRO
Praga da Republica, 42
Tel: 2242-2440

COPACABANA
CENTRO MEDICO COPACABANA

Tel.: 3287-6282 / 2419-5862 / 2401-6098 Av. Nossa Sr® de Copacabana, 664/205

CAMPO GRANDE

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

CLIiNICA TREE LIFE
Est. do Tingui, 1005
Tel.: 3258-2473  3647-9750

Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

GUADALUPE

CLIiNICA GUADALUPE
Rua Luiz Coutinho, 214
Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189

CLiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077




ENDOCRINOLOGIA

IRAJA SANTA CRUZ

CLINICARIO CLINICA SANCOR
Rua Torquato Cabral, 89 Rua do Império, 122
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071 Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

ILHA DO GOVERNADOR VICENTE DE CARVALHO

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO  CLiNICA KOSMOS
Rua Republica Arabe da Siria, 15 salas 308/309 Praca Aquidauana, 122
Tel.: 2462-2723 / 2462-0541 Tel.: 3391-7615/ 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574

REALENGO

CLiNICA AMEP
Rua Limites, 1104
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLIiNICA SULACAP
Rua Rosana, 52
Tel.: 3839-7609 / 3555-7869

ENDOCRINOLOGIA - Outros Municipios

BELFORD ROXO NILOPOLIS

CLIiNICA SAN MARTINS CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340 Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2761-0150 Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

ITAGUAI OLINDA

CLINICA IGUAPE CENTRO MEDICO OLINDA
Rua Ant6nio Moraes Menezes, 133 - Centro Ay, Getulio de Moura, 321

Tel.: 2687-5974 / 3036-0087 Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

MESQUITA SAO GONGCALO - ZE GAROTO

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)  GLiNICA CEMI
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2796-4198 / 3765-7942 Tel.: 2712-1950




BANGU

FONOAUDIOLOGIA

CAMPO GRANDE

CENTRO DE FONOAUDIOLOGIA ARAUJO CID
Rua Jacinto Alcides, 324
Tel.: 3333-7846 / 3331-8035 / 2402-2041

DRA ALESSANDRA LASSANCE
Av. Ministro Ary Franco, 109 sl 410
Tel.: 99494-2766 / 99541-8376

DRA ISA MAJEROWICZ
Rua Doze de Fevereiro, 203
Tel.: 3335-2981 / 99333-4752

BARRA DA TIJUCA

CENTRO DE FONOAUDIOLOGIA ARAUJO CID
Av. das Américas, 11.889 / SI. 2014
Tel.: 3333-7846 / 3331-8035

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.:2413-3582 | 2413-4510 / 2413-5154 [ 2413-3239

COPACABANA

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

PRACA SECA

CLIiNICA CINTENDI
Rua Candido Benicio, 2009 S| 302
Tel.: 3069-3035

FONOAUDIOLOGIA - Outros Municipios

OLINDA

SAO GONGALO - PORTO NOVO

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

CLIiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456




GASTROENTEROLOGIA

BANGU MEIER

CLiNICA AMEP CENTRO MEDICO SALUTAR
Rua Doze de Fevereiro, 213 Rua Aristides Caire, 158

Tel.: 3331-0725 / 3464-1055 Tel.: 2241-7344  2501-6348

CLINICA RIO DA PRATA PAVUNA
Rua Rio da Prata, 1631 i

J CLINICA CEMAP
Tel.: 3331-2626 Rua Catzo, 20

Tel.: 2474-2000

CAMPO GRANDE

CLINICA MEDICA GOLDEN STAR PENHA
Rua lagu, 268 CLINICA SAO JOAO

Tel.: 3565-9920 / 2415-8414 Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

CLiNICA SAUDAR
Rua Coronel Agostinho, 76 Sl 02 REALENGO

Tel.: 2412-0028 CLIiNICA AMEP

Rua Limites, 1104
COPACABANA Tel.: 3331-0725 / 3464-1055
CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205 SANTA CRUZ
Tel.: 2236-1772 | 2236-0556 CLiNICA SANCOR

Rua do Império, 122
GUADALUPE Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

CLIiNICA GUADALUPE
Rua Luiz Coutinho, 214 TIJUCA

Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189 CENTRO MEDICO E DIAGNOSTICO DA TIJUCA
Rua Almirante Cochrane, 216
Tel.: 2264-5656 / 3978-7100

CLIiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077 VICENTE DE CARVALHO

CLIiNICA KOSMOS
IRAJA Praga Aquidauana, 122

CLINICA CLIMESA (prépria MEGAMED) Tel.: 3391-7615/ 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406
Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

CLINICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810/ 2417-3071




= GASTROENTEROLOGIA - Outros Municipios

DUQUE DE CAXIAS (CENTRO)

NITEROI

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO
Av. Dr Manoel Teles, 31 sala 804

Tel.: 2673-4598 / 2462-2723 | 2674-8100
MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

NILOPOLIS

AZULMED SERVICOS MEDICOS
Rua Doutor Celestino, 122 Sl 1020
Tel.: 2828-0564 / 98509-1357

OLINDA

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

BANGU

GERIATRIA

CLIiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CAMPO GRANDE

CENTRO CLINICO CAMPO GRANDE
Rua Coronel Agostinho, 76, andar P, SI 11
Tel.:2413-1784 / 3394-0108

COPACABANA

CENTRO MEDICO COPACABANA

CLIiNICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

GUADALUPE

CLINICA SEMERJ

Estrada do Camboata, 2305

Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

IRAJA

CLIiNICA CLIMESA (propria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

REALENGO
CLINICA SULACAP

Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205 Rua Rosana. 52

Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

Tel.: 3839-7609 / 3555-7869




GERIATRIA - Outros Municipios

NILOPOLIS OLINDA

CENTRO MEDICO NILOPOLIS CENTRO MEDICO OLINDA
Estrada Marechal Castelo Branco, 487 Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512 Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

NOVA IGUACU

DRA MYRIAM SCAPIN MORELLI
Rua Gov. Amaral Peixoto, 427 S| 307
Tel.: 2669-3720 / 2668-2646

GINECOLOGIA

BANGU CAMPO GRANDE

(ertLNg:opé Q:‘j"eEEevereiro 13 CLIiNICA MEDICA GOLDEN STAR
. 2 Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78
L SEERARYZI G e S Tel.: 2413-2401 / 2416-7713

CLiNICA SAUDAR

CLiNICA ORTO FISIO .
Rua Coronel Agostinho, 76 SI 02

Rua Falcéo Padilha, 486 Tel.: 2412-0028

Tel.: 3287-6282 / 2419-5862 / 2401-6098

CLINICA RIO DA PRATA CENTRO CLINICO CAMPO GRANDE
Rua Rio da Prata, 1631 Rua Coronel Agostinho, 76, andar P, SI 11
Tel.: 3331-2626 Tel.:2413-1784 / 3394-0108

DRA FERNANDA SOUZA CARDEAL CENTRO
Rua Doze de Fevereiro, 357 SI 501 MEDICAL CENTRO
Tel.: 3685-2322 / 3468-1092 Praca da Republica, 42

Tel.: 2242-2440
CAMPO GRANDE

CENTRO MEDICO GUANABARA COPACABANA

Av. Cesario de Melo, 2310 CENTRO MEDICO COPACABANA

Tel..2413-3582 | 2413-4510/ 2413-5154 / 2413-3239  Av. Nossa Sr2 de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

CLIiNICA TREE LIFE
Est. do Tingui, 1005
Tel.: 3258-2473 | 3647-9750




GUADALUPE

GINECOLOGIA

REALENGO

CLiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

IRAJA

CLiNICA AMEP
Rua Limites, 1104
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

SANTA CRUZ

CLIiNICA CLIMESA (propria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406
Tel.: 3351-0482 / (& 21 98495-3027

CLINICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071

MEIER

CENTRO MEDICO SALUTAR
Rua Aristides Caire, 158

Tel.: 2241-7344 ] 2501-6348

PENHA

CENTRO MEDICO JUSEL
Rua Apiai, 74/76
Tel.: 2590-0773

CLiNICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

CLiNICA SANCOR
Rua do Império, 122
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

TIJUCA

CENTRO MEDICO E DIAGNOSTICO DA TIJUCA
Rua Almirante Cochrane, 216
Tel.: 2264-5656 / 3978-7100

VICENTE DE CARVALHO

CLiNICA KOSMOS
Praga Aquidauana, 122
Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574

VILA VALQUEIRE

CLiNICA MED+SAUDE
Rua Urucuia, 764 Lt 6
Tel.: 3181-2012




GINECOLOGIA - Outros Municipios

DUQUE DE CAXIAS (CENTRO)

NILOPOLIS

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO CENTRO MEDICO NILOPOLIS

Av. Dr Manoel Teles, 31 sala 804
Tel.: 2673-4598 | 2462-2723 / 2674-8100

BELFORD ROXO

CLiNICA SAN MARTINS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340
Tel.: 2761-0150

ITAGUAI

Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

OLINDA

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

SAO GONGALO - PORTO NOVO

CLiNICA IGUAPE

CLIiNICA PAIM

Rua Antonio Moraes Menezes, 133 - Centro Rya Maria Rita, 883

Tel.: 2687-5974 / 3036-0087

MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

COPACABANA

HOMEOPATIA

Tel.: 2604-4456

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

NOVAIGUAGCU

CENTRO MEDICO COPACABANA

DRA MYRIAM SCAPIN MORELLI

Av. Nossa Sr® de Copacabana, 664/205 Rya Gov. Amaral Peixoto, 427 Sl 307

Tel.: 2236-1772 | 2236-0556

IRAJA

CLINICA CLIMESA (propria MEGAMED)

Av Pr Martin Luther King Jr, 7406
Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

Tel.: 2669-3720 / 2668-2646

HOMEOPATIA - Outros Municipios

OLINDA

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612




BANGU

MASTOLOGIA

COPACABANA

CLIiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CAMPO GRANDE

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

GUADALUPE

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

CLIiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78
Tel.: 2413-2401 / 2416-7713

CLINICA SAUDAR
Rua Coronel Agostinho, 76 SI 02
Tel.: 2412-0028

CLiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

PENHA

CLiNICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

TIJUCA

CENTRO MEDICO E DIAGNOSTICO DA TIJUCA
Rua Almirante Cochrane, 216
Tel.: 2264-5656 / 3978-7100

MASTOLOGIA - Outros Municipios

MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CLIiNICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950




BANGU

CLIiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CAMPO GRANDE

NEUROLOGIA

COPACABANA

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

GUADALUPE

CLiNICA SAUDAR
Rua Coronel Agostinho, 76 SI 02
Tel.: 2412-0028

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310

Tel.:2413-3582 / 2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78
Tel.: 2413-2401 / 2416-7713

CENTRO

MEDICAL CENTRO
Pracga da Republica, 42
Tel.: 2242-2440

CLIiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305

Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

IRAJA

CLIiNICA CLIMESA (propria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (© 21 98495-3027

CLIiNICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071

PENHA

CLiNICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

REALENGO

CLIiNICA SULACAP
Rua Rosana, 52
Tel.: 3839-7609 / 3555-7869




NEUROLOGIA - Outros Municipios

DUQUE DE CAXIAS (CENTRO)

OLINDA

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO
Av. Dr Manoel Teles, 31 sala 804

Tel.: 2673-4598 / 2462-2723 | 2674-8100

BELFORD ROXO

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

SAO GONCALO - PORTO NOVO

CLiNICA SAN MARTINS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340
Tel.: 2761-0150

MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

NILOPOLIS

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

BANGU

NUTRICAO

CLIiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456

SAO GONGALO - ZE GAROTO

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

COPACABANA

CLiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLIiNICA ORTO FISIO
Rua Falcao Padilha, 486
Tel.: 3287-6282 / 2419-5862 / 2401-6098

CAMPO GRANDE

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.:2413-3582  2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

GUADALUPE

CLiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

ILHA DO GOVERNADOR

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO
Rua Republica Arabe da Siria, 15 salas 308/309
Tel.:2462-2723 | 2462-0541




NUTRICAO

IRAJA PRACA SECA
CLiNICA CLIMESA (propria MEGAMED) CLiNICA CINTENDI

Av Pr Martin Luther King Jr, 7406 Rua Candido Benicio, 2009 S| 302
Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027 Tel.: 3069-3035

PAVUNA

CLiNICA CEMAP
Rua Catéo, 20
Tel.: 2474-2000

NUTRICAO - Outros Municipios

DUQUE DE CAXIAS (CENTRO) SAO GONGALO - PORTO NOVO

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO CLIiNICA PAIM
Av. Dr Manoel Teles, 31 sala 804 Rua Maria Rita, 883

Tel.: 2673-4598 / 2462-2723 | 2674-8100 Tel.: 2604-4456

NILOPOLIS SAO GONCALO - ZE GAROTO

CENTRO MEDICO NILOPOLIS CLINICA CEMI
Estrada Marechal Castelo Branco, 487 Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512 Tel.: 2712-1950

OLINDA

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612




BARRA DA TIJUCA

OFTALMOLOGIA

CENTRO

OFTALMOCLINICA DRA LANNA
Av. Ayrton Senna, 2150 Bl E Sala 215
Tel.: 2431-3772

BONSUCESSO

CLiNICA OPHTHALMUS
Rua Cardoso de Moraes, 173 Loja C
Tel.: 3842-0310 / 99915-5242

CAMPO GRANDE

INSTITUTO DE OLHOS BUENOS AIRES
Rua Buenos Aires, 228 / sala 1001
Tel.: 2224-1401 / 2253-1624

IRAJA

CLIiNICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071

MADUREIRA

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.:2413-3582 | 2413-4510 / 2413-5154 [ 2413-3239

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

OFTALMOLOGIA

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

OFTALMOCLINICA DRA LANNA
Rua Soares Caldeira, 142 Sl 401 6° Andar
Tel.: 2489-7447 | 4063-8144

REALENGO

CLiNICA AMEP
Av Pontalina, 220
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

- Outros Municipios




ANCHIETA

CLINICA SAO LAZARO
Rua Lauro de Camargo, 50
Tel.: 2455-6096 / 3339-2898

BANGU

CLIiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLiNICA ORTO FISIO
Rua Falcio Padilha, 486
Tel.: 3287-6282 / 2419-5862 / 2401-6098

DR MARCOS FLORES
Rua Francisco Real, 1.950 SI J SS 120/121
Tel.: 3462-6516 / 3468-1362

CLIiNICA RIO DA PRATA
Rua Rio da Prata, 1631
Tel.: 3331-2626

BONSUCESSO

CLIiNICA CLINOT
Rua Barros Barreto, 67
Tel.: 2561-1315 / 2280-3964

CAMPO GRANDE

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.:2413-3582  2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

ORTOPEDIA

CAMPO GRANDE

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

CLIiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua Lucilia, 191 Ent Suplementar 78
Tel.: 2413-2401 / 2416-7713

CLIiNICA TREE LIFE
Est. do Tingui, 1005
Tel.: 3258-2473 / 3647-9750

COPACABANA

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

GUADALUPE

CLiNICA SEMERJ

Estrada do Camboata, 2305

Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

IRAJA

CLINICA CLIMESA (prépria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

MEIER

CENTRO MEDICO SALUTAR
Rua Aristides Caire, 158

Tel.: 2241-7344 | 2501-6348




PENHA

ORTOPEDIA

SANTA CRUZ

CLIiNICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

TRAUMA CLIiNICA
Rua Irutim, 29
Tel.: 3137-3774 / 3341-3275

PAVUNA

CLIiNICA CEMAP
Rua Catao, 20
Tel.: 2474-2000

REALENGO

CLiNICA AMEP
Rua Limites, 1104
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLIiNICA SULACAP
Rua Rosana, 52
Tel.: 3839-7609 / 3555-7869

CLiNICA SANCOR
Rua do Império, 122
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

VICENTE DE CARVALHO

CLiNICA KOSMOS
Praca Aquidauana, 122
Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574

VILA VALQUEIRE

CLiNICA MED+SAUDE
Rua Urucuia, 764 Lt 6
Tel: 3181-2012

ORTOPEDIA - Outros Municipios

BELFORD ROXO

NILOPOLIS

CLiNICA SAN MARTINS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340
Tel: 2761-0150

MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

NOVAIGUAGCU

DR CARLOS MORELLI
Rua Gov. Amaral Peixoto, 427 S| 307
Tel.: 2669-3720 / 2668-2646




ORTOPEDIA - Outros Municipios

OLINDA

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

SAO GONCALO - PORTO NOVO

CLIiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456

BANGU

CLiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLiNICA RIO DA PRATA
Rua Rio da Prata, 1631
Tel.: 3331-2626

CAMPO GRANDE

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.:2413-3582 / 2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

COPACABANA

SAO GONCALO - ZE GAROTO

OTORRINOLARINGOLOGIA

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

GUADALUPE

CLINICA GUADALUPE
Rua Luiz Coutinho, 214

Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189

CLiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

ILHA DO GOVERNADOR

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO
Rua Republica Arabe da Siria, 15 salas 308/309
Tel.:2462-2723 | 2462-0541

IRAJA

CLIiNICA CLIMESA (propria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

PAVUNA

CLIiNICA CEMAP
Rua Catao, 20
Tel.: 2474-2000




OTORRINOLARINGOLOGIA

PENHA TIJUCA

CLINICA SAO JOAO CENTRO MEDICO E DIAGNOSTICO DA TIJUCA

Rua Costa Rica, 87 Rua Almirante Cochrane, 216
Tel.: 2560-7645 Tel.: 2264-5656 / 3978-7100

REALENGO VICENTE DE CARVALHO

CLiNICA SULACAP CLINICA KOSMOS
Rua Rosana, 52 Praga Aquidauana, 122
Tel.: 3839-7609 / 3555-7869 Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574

SANTA CRUZ

CLiNICA SANCOR
Rua do Império, 122
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

— OTORRINOLARINGOLOGIA - Outros Municipios ==

NILOPOLIS SAO GONCALO - PORTO NOVO

CENTRO MEDICO NILOPOLIS CLIiNICA PAIM
Estrada Marechal Castelo Branco, 487 Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512 Tel.: 2604-4456

OLINDA SAO GONCALO - ZE GAROTO

CENTRO MEDICO OLINDA CLiNICA CEMI
Av. Getulio de Moura, 321 Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612 Tel.: 2712-1950

PEDIATRIA

ANCHIETA BANGU

CLiNICA SAO LAZARO CLIiNICA ORTO FISIO
Rua Lauro de Camargo, 50 Rua Falcao Padilha, 486
Tel.: 2455-6096 / 3339-2898 Tel.: 3287-6282 / 2419-5862 / 2401-6098

BANGU CLINICA RIO DA PRATA
CLiNICA AMEP Rua Rio da Prata, 1631
Rua Doze de Fevereiro, 213 Tel.: 3331-2626

Tel.: 3331-0725 / 3464-1055




CAMPO GRANDE

CENTRO MEDICO GUANABARA
Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.:2413-3582 / 2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

CENTRO CLINICO CAMPO GRANDE
Rua Coronel Agostinho, 76, andar P, SI 11
Tel.:2413-1784 / 3394-0108

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

COPACABANA

PEDIATRIA

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

GUADALUPE

CLiNICA GUADALUPE
Rua Luiz Coutinho, 214

Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189

CLIiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

IRAJA

CLINICA CLIMESA (propria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

CLIiNICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071

JACAREPAGUA - PECHINCHA

DRA DENISE MOREIRA MACHADO
Estrada do Pau Ferro, 480 BI 02 S| 304
Tel.: 2323-0406 / 99188-1940

PAVUNA

CLiNICA CEMAP
Rua Catéo, 20
Tel.: 2474-2000

PENHA

CENTRO MEDICO JUSEL
Rua Apiai, 74/76
Tel.: 2590-0773

CLIiNICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

TRAUMA CLINICA
Rua Irutim, 29
Tel.: 3137-3774 / 3341-3275

REALENGO

CLIiNICA AMEP
Rua Limites, 1104
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CLIiNICA SULACAP
Rua Rosana, 52
Tel.: 3839-7609 / 3555-7869

SANTA CRUZ

CLIiNICA SANCOR
Rua do Império, 122
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

VICENTE DE CARVALHO

CLIiNICA KOSMOS
Pracga Aquidauana, 122
Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 | 2482-8574

VILA VALQUEIRE

CLiNICA MED+SAUDE
Rua Urucuia, 764 Lt 6
Tel.: 3181-2012




BELFORD ROXO

PEDIATRIA - Outros Municipios

OLINDA

CLiNICA SAN MARTINS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340
Tel.: 2761-0150

MESQUITA

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM)
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

NILOPOLIS

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

SAO GONGALO - PORTO NOVO

CLIiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

BANGU

CLiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CAMPO GRANDE

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

COPACABANA

PNEUMOLOGIA

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

IRAJA

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

PENHA

CLiNICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

REALENGO

CLiNICA SULACAP
Rua Rosana, 52
Tel.: 3839-7609 / 3555-7869

SANTA CRUZ

CLiNICA SANCOR
Rua do Império, 122
Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

VICENTE DE CARVALHO

CLIiNICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071

CLINICA KOSMOS
Praga Aquidauana, 122
Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574




PNEUMOLOGIA - Outros Municipios

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

PROCTOLOGIA

CAMPO GRANDE VICENTE DE CARVALHO

CENTRO MEDICO GUANABARA CLIiNICA KOSMOS
Av. Cesario de Melo, 2310 Praga Aquidauana, 122

Tel.:2413-3582 / 2413-4510 / 2413-5154 / 2413-3239  Tel.: 3391-7615 / 2481-0999 / 3351-9551 / 2482-8574

COPACABANA

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 / 2236-0556

PROCTOLOGIA - Outros Municipios

DUQUE DE CAXIAS (CENTRO)

CENTRO MEDICO CARDIOGERIATRICO
Av. Dr° Manoel Teles, 31 sala 804

Tel.: 2673-4598 / 2462-2723 | 2674-8100

PSICOLOGIA

BANGU CAMPO GRANDE

CENTRO DE FONOAUDIOLOGIA ARAUJO CID CENTRO MEDICO GUANABARA
Rua Jacinto Alcides, 324 Av. Cesario de Melo, 2310
Tel.: 3333-7846 / 3331-8035 / 2402-2041 Tel.:2413-3582 | 2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239

DRA PATRiCIA MARQUES COPACABANA

SISO e s CENTRO MEDICO COPACABANA
Tel.: 99219-1301 Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 | 2236-0556

CENTRO
MEDICAL CENTRO GUADALUPE

Praca da Republica, 42 CLiNICA SEMERJ
Tel.: 2242-2440 Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077




PSICOLOGIA

IRAJA VICENTE DE CARVALHO

CLINICA CLIMESA (propria MEGAMED) A,
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406 g;‘;‘ﬁsuggfaﬂgﬁ ”
Tel. 3351-0482 /() 21 98495-3027 Tel.: 3391-7615 / 2481-0099 / 3351-0551 / 2482-8574

PRACA SECA

CLiNICA CINTENDI

Rua Candido Benicio, 2009 S| 302
Tel.: 3069-3035

PSICOLOGIA - Outros Municipios

NILOPOLIS OLINDA

CENTRO MEDICO NILOPOLIS CENTRO MEDICO OLINDA
Estrada Marechal Castelo Branco, 487 Ay, Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512  Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

PSIQUIATRIA

BANGU IRAJA

CLINICA AMEP CLIiNICA CLIMESA (prépria MEGAMED)
Rua Doze de Fevereiro, 213 Av Pr Martin Luther King Jr, 7406
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055 Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

CAMPO GRANDE PENHA

CENTRO MEDICO GUANABARA CLIiNICA SAO JOAO
Av. Cesario de Melo, 2310 Rua Costa Rica, 87
Tel.:2413-3582 [ 2413-4510 / 2413-5154 | 2413-3239 Tel.: 2560-7645

GUADALUPE

CLiNICA GUADALUPE

Rua Luiz Coutinho, 214

Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189

CLiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077




PSIQUIATRIA - Outros Municipios

NILOPOLIS

SAO GONCALO - PORTO NOVO

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512

OLINDA

CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

BANGU

CLIiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CAMPO GRANDE

REUMATOLOGIA

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268
Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

CENTRO

MEDICAL CENTRO
Praca da Republica, 42
Tel.: 2242-2440

COPACABANA

CENTRO MEDICO COPACABANA

CLIiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CLINICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

IRAJA

CLINICA CLIMESA (prépria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (© 21 98495-3027

PENHA

TRAUMA CLIiNICA
Rua Irutim, 29
Tel.: 3137-3774 / 3341-3275

CLIiNICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87
Tel.: 2560-7645

REALENGO

CLiNICA AMEP
Rua Limites, 1104

Av. Nossa Sr® de Copacabana, 664/205 Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

Tel.: 2236-1772 / 2236-0556




REUMATOLOGIA -

BELFORD ROXO

Outros Municipios

SAO GONCALO - ZE GAROTO

CLiNICA SAN MARTINS
Av. Retiro da Imprensa, 1.340
Tel.: 2761-0150

SAO GONCALO - PORTO NOVO

CLIiNICA PAIM
Rua Maria Rita, 883
Tel.: 2604-4456

BANGU

CLIiNICA AMEP
Rua Doze de Fevereiro, 213
Tel.: 3331-0725 / 3464-1055

CAMPO GRANDE

CLiNICA MEDICA GOLDEN STAR
Rua lagu, 268

Tel.: 3565-9920 / 2415-8414

CLIiNICA TREE LIFE
Est. do Tingui, 1005
Tel.: 3258-2473 / 3647-9750

COPACABANA

UROLOGIA

CENTRO MEDICO COPACABANA
Av. Nossa Sr? de Copacabana, 664/205
Tel.: 2236-1772 | 2236-0556

CLIiNICA CEMI
Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2712-1950

GUADALUPE

CLiNICA GUADALUPE
Rua Luiz Coutinho, 214

Tel.: 3390-8258 / 2458-5188 / 2458-5189

CLIiNICA SEMERJ
Estrada do Camboata, 2305
Tel.: 3106-6225 / 3107-0740 / 96506-5077

IRAJA

CLiNICA CLIMESA (prépria MEGAMED)
Av Pr Martin Luther King Jr, 7406

Tel.: 3351-0482 / (&) 21 98495-3027

CLIiNICARIO
Rua Torquato Cabral, 89
Tel.: 2417-4810 / 2417-3071




UROLOGIA

PAVUNA SANTA CRUZ

CLiNICA CEMAP CLIiNICA SANCOR
Rua Catéo, 20 Rua do Império, 122
Tel.: 2474-2000 Tel.: 3365-2706 / 3264-8185

PENHA VICENTE DE CARVALHO
CLINICA SAO JOAO CLIiNICA KOSMOS

Rua Costa Rica, 87 2
. ’ Praca Aquidauana, 122
el Tel.- 3301-7615 / 2481-0099 / 3351-9551 ] 2482-8574

UROLOGIA - Outros Municipios

BELFORD ROXO OLINDA

CLiNICA SAN MARTINS CENTRO MEDICO OLINDA
Av. Retiro da Imprensa, 1.340 Av. Getulio de Moura, 321
Tel.: 2761-0150 Tel.: 2691-5189 / 2691-8612

ITAGUAI SAO GONCALO - ZE GAROTO
CLINICA IGUAPE CLIiNICA CEMI

Rua Antbénio Moraes Menezes, 133 - Centro :
) J Rua Rodrigues da Fonseca, 338
Tel.: 2687-5974 / 3036-0087 Tel.: 2712-1950

MESQUITA CONSULTORIO MED HEALTH

CENTRO MEDICO MESQUITA (CMM) Rua Dr Francisco Portela, 2796
Av. Manoel Duarte, 598 - Centro Tel.: 3856-3166

Tel.: 2796-4198 / 3765-7942

NILOPOLIS

CENTRO MEDICO NILOPOLIS
Estrada Marechal Castelo Branco, 487
Tel.: 2691-7616 / 3760-2323 / 4137-1512
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®Climesa

Clinica propria Megamed ha 35 anos em Iraja.
Consulta com hora marcada.

NOSSAS ESPECIALIDADES

Angiolologia | Cardiologia | Clinica Médica | Dermatologia Adulto e Pediatrico
Endocrinologista | Gastroenterologia | Geriatria | Ginecologia | Homeopatia
Neurologia | Nutricao | Ortopedia Adulto e Pediatrico | Otorrino | Pediatria
Psicologia | Psiquiatria | Reumatologia | Urologia

NOSSOS EXAMES

Eletrocardiograma | Ecocardiograma Bidimensional com Doppler
Escleroterapia | Escleroterapia com espuma | Fisioterapia
Laboratério | Lavagem de Ouvido | Preventivo Ginecolégico
Procedimentos Dermatoldgicos e Uroldgicos | Retirada de Cerume
Ultrassonografia

Av Pastor Marthin Luther King Junior, 7406
Iraja (Proximo ao metro)
(21) 3351-4682 / (» (21) 98495-3027

(21) 98476-0192 / (21) 98361-0592

Funcionamento: Seg a Sexta de 08:00 as 17:00
Sabado somente por telefone
(Horarios devido a pandemia, sujeito a alteracoes)

www.clinicaclimesa.com.br




Megamed

aude

Sempre visando o seu bem-estar,
agora contamos com um novo canal

de atendimento, o Whatsapp.

SOMENTE AUTORIZAGOES

® 21 98651-1711

ATENDIMENTO EM GERAL

® 21 96447-8420

www.megamedsaude.com




EXAMES LABORATORIAIS

LABORATORIO ELIEL FIGUEIREDO

CENTRAL DE ATENDIMENTO - Tel.: 2450-8200

Alcantara
Bangu
Barra da Tijuca

Barra da Tijuca (Downtown)

Belford Roxo
Bonsucesso
Cachambi
Campo Grande [
Campo Grande I1
Centro

Copacabana

Duque de Caxias
Freguesia (Jacarepagua)
Ilha do Governador
Iraja

Madureira

Mcéier

Miguel Couto
Nilopolis

Niteroi

Nova Iguacu

Nova Iguacu IT
Nova Iguacu IIT
Penha

Penha II (Largo do Bicéo)
Piabeta

Praga Seca
Queimados
Recreio

Santa Cruz

Séo Cristovao

Sao Gongalo

Séo Jodo de Meriti
Taquara

Tijuca

Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150 - Sala 811

Rua Silva Cardoso, 485

Av. Abelardo Bueno, 3.500 Lj 210 - Ed Vision Offices
Av. das Américas, 500 - Bloco 9 Lj 106

Av. Benjamim Pinto Dias, 869 Loja - Centro

Rua Cardoso de Moraes, 61 - Loja 218

Av. Dom Hélder Camara, 5555 Salas 1013 ¢ 1014
Rua Cel. Agostinho, 76 - Sala P1

Estrada do Mendanha, 626

Av. Treze de Maio, 13 Salas 1413 a 1416

Av. N. S. de Copacabana, 690 - Sala 902

Rua Ailton da Costa, 115 - Salas 309 a 312

Estrada dos Trés Rios, 20 - Salas 204 /205 /206 e 212
Estrada do Galedo, 1285 Gr 301 /302

Rua Pereira de Aratjo, 44

Rua Dagmar da Fonseca, 103 Lj A

Rua Medina, 127 - Lojas Be C

Estrada Deputado Darcilio Ayres Raunhetti, 18 - B
Rua Pedro Alvares Cabral, 19 Quadra 01

Rua Doutor Celestino, 122 Lj 103

Rua Governador Portela, 1.200 - Salas 311 a 313

Rua Coronel Bernardino de Melo, 1.809

Av. Governador Amaral Peixoto, 791

Av. Bras de Pina, 323 - Loja A

Av. Meriti, 2445 S1206

Rua Guarani, 479 Ljs 01 e 02 - Vila Inhomirim/ Magé
Rua Candido Benicio, 1551

Av. Irmao Guinle, 769 - Loja A

Av. das Américas, 15531 S1 108

Av. Isabel, 63 Ae B

Rua Sao Luiz Gonzaga, 375

Rua Coronel Serrado, 1.000 - Salas 407 e 408
Rua Juiz Moacir Marques Morado, 40
Estrada do Tindiba, 2.733 - Loja H

Rua Conde de Bonfim, 255 - Salas 508 e 509




EXAMES LABORATORIAIS

LABORATORIO LABORMED

CENTRAL DE ATENDIMENTO - Tel.: 2565-7799

Barra da Tijuca
Bangu

Belford Roxo

Bento Ribeiro
Bonsucesso

Botafogo

Campo Grande

Catete

Centro 1

Centro 2

Copacabana

Duque de Caxias
Duque de Caxias — Centro
Estacio

Freguesia

Guadalupe

Ilha do Governador
Itaborai

Jacarepagua (Taquara)
Leblon

Madureira

Madureira 2

Magé

Marica

Méier

Nilopolis

Niteroi — Centro
Niter6i — Icarai

Nova Iguagu 1

Nova Iguacu 2

Nova Iguacu 3

Pilares

Realengo

Recreio dos Bandeirantes
Santa Cruz

Sdo Gongalo — Alcantara
Sao Jodo de Meriti
Tijuca — P¢a Saens Pena
Vila da Penha

Vila Isabel

Vilar dos Teles

Vista Alegre

Av. das Américas, 5001 — Loja 123
Rua Silva Cardoso, 152 — Sala 318 — Bloco “A”
Estrada Manoel de Sa, 353, Lote 15
Rua Divisoria, 10 sala 504
Avenida Paris, 199 — Loja
Rua Voluntarios da Patria, 190 sala 602
Av. Cesario de Melo, 3006 loja 102
Rua Dois de Dezembro, 78 sala 417
Av. Presidente Vargas, 583 sala 720
Av. Rio Branco, 156 sala 2019 (Ed. Av. Central)
Pca. Serzedelo Corréa, 15 grupo 203
Rua Marechal Deodoro, 593 — Loja “B”
Rua Mariano Sendra dos Santos, 44 — Sala 602
Rua Haddock Lobo, 211
Rua Tirol, 536 — Salas 204 ¢ 205
Rua Marcos Macedo, 761
Estrada do Galedo, 2335 — Loja
Rua Dr. Mendonga Sobrinho, 57 — Loja
Av. Nelson Cardoso, 1149 — Salas 718 ¢ 719
Av. Ataulfo de Paiva, 1079 — Subsolo — Loja 103
Av. Ministro Edgard Romero, 244 — Loja 112
Rua Carolina Machado, 560 — Sala 541 e 542
Av. Siméo da Mota, 702
Rua Abreu Rangel, 130 — 105/A
Rua Santa Fé, 145
Rua Alberto Teixeira da Cunha, 38 — Sala 710
Av Ernani do Amaral Peixoto, 467 — Salas 408 e 409
Rua Gavido Peixoto, 70 — Sala 1101
Rua Dom Walmor, 35 — Salas 301 ¢ 302
Rua Coronel Francisco Soares, 71 — Sala 503
Rua Dr. Thibau, 104
Av. Don Helder Camara, 6.548 — Loja
Av. Santa Cruz, 1223 — Sala 202
Av. das Américas, 11.889 — Loja 220
Rua Felipe Cardoso, 166 — Loja 201
Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150 — Sala 1008
Rua Santo Antonio, 127 — Loja
Rua Conde de Bonfim, 346 — Loja 107
Av. Vicente de Carvalho, 1438 — Loja “B”
Rua Teodoro da Silva, 320
Av. Comendador Teles, 2416 — Loja 4
Rua Santa Luz, 210

2146-1360
2284-6399
3673-4238
3350-5043
2635-2758
2571-5522
2413-2682
2557-9732
2233-9719
2262-0359
2255-4075
2772-1819
2725-6656
2293-1163 / 2273-1209
2143-9213
3107-3012
3393-6501
2521-2416
2423-2787
2259-5137
2489-5124
3284-5816
2633-1179
2637-2967
2201-8595
2233-0544
2719-6868
2717-4019
2768-9478
2667-3368
2667-9723
2595-7198
2401-5516
2498-3401
3305-4491
2601-4578
2756-3758
2567-2496
3301-3954
2565-7799
3755-1864
3459-5742




EXAMES LABORATORIAIS

LIPASE

Centro Rua do Rosario 151 S1203 Tel.: 2252-1689
Engenho da Rainha Estrada Ademar Bebiano 4109 Tel.: 2594-9366

Madureira Estrada do Portela 99 Sobreloja 279 Tel.: 2450-4167

LABORATORIO CLIMESA

Iraja Av Pastor Martin Luther King Jr, 7406 Tels: 3351-0482 / ® 21 98495-3027

EXAMES ESPECIAIS

SOS SCAN

Grajal Rua Alexandre Calaza, 283 Tel.: 3541-4000

DIAGNOCENTER

Bonsucesso Rua Cardoso de Morais, 61 /314 Tel.: 2560-2482 / 3868-8241
Campo Grande Rua Viuva Dantas, 214 / 512 Tel.: 3394-7955 / 2412-1381/ 3415-9172
Madureira Estr. da Portela, 99 / 1014 - 10° Andar Polo I Tel.: 3355-3839 / 2452-0836
Tijuca Rua Almirante Cochrane, 206 Tel.: 3978-7100 / 2264-4787 / 2524-3575

RX BANDEIRANTES

Bangu Rua Doze de Fevereiro, 282 Tel: 3421-1970
Campo Grande Rua Coronel Agostinho, 76 Sala 202 Tel: 3484-8650
Madureira Est. do Portela, 99 Salas 1201/ 1202/ 1229/ 1230 Tel: 3369-3800
Taquara Av. Nelson Cardoso, 1.149 Sala 812 Tel: 3382-7300

CLINICA DE DIAGNOSTICO KHAYAT

Bangu Rua Fonseca 772 Tel.: 3159-8717 / 99809-6644

CLINICA DE MEDICINA NUCLEAR VILLELA PEDRAS

Centro Rua México 98 S1304 a 309/ 401 a 413/ 501 a 503/ 507 a 513/ 601 a 603 Tel.: 3511-8181

Leblon Rua Carlos Gois 375 S1 107 a 111/ 206 e 207 Tel.: 3511-8181/97276-7113




EXAMES ESPECIAIS

LABORATORIO SONUS

Rua Francisco Real, 1950 - Subsolo 103 Tel.: 3464-3779 / 2401-6746

CHECK-UP SAUDE SERVICOS MEDICOS LTDA

Alcantara Rua Nair Andrade, 77 Tel.: 2606-3016

CLINICA DE RADIOLOGIA E ULTRASSONOGRAFIA BANGU
Bangu Rua Santa Cecilia, 716 Tel.: 3331-2100 / 3333-7515

MEDCOR

Barra da Tijuca Av. das Américas 500 Bl 6 S1217- Shop. Downtown Tel.: 3153-7530
Praga Saens Pena Praga Saens Pena 45- Gp 310- Shopping 45 Tel.: 2569-5758

Segunda a sexta Sabado
7:00 as 18:00 horas 7:30 as 11:30 horas

Atendimento pessoal somente de segunda a sexta 07:30 as 17:30hs




O QUE E PLANO DE SAUDE AMBULATORIAL?

Na medicina, a palavra ambulatério se refere tanto ao atendimento
basico de saude, como também ao procedimento que nao exige
internacao do paciente.

Dessa forma, o plano ambulatorial compreende os atendimentos
realizados em consultéorio ou ambulatério, definidos e listados no
rol de procedimentos e eventos em saude, nao incluindo internacao
hospitalar ou procedimentos para fins de diagnéstico ou terapia
que, embora prescindam de internacao, demandem o apoio de
estrutura hospitalar por periodo superior a 12 (doze horas), ou

servigos como unidade de terapia intensiva ou unidades similares.




PRONTO ATENDIMENTO COM CLIiNICO GERAL

CLINICA SAO JOAO
Rua Costa Rica, 87

Tel.: 2560-7645
(Atendimento todos os dias das 7:00h as 20:00h)

IMPORTANTE

Os atendimentos de emergéncia estao limitados até as primeiras
12 horas de atendimento. A realizacao de procedimentos exclusivos
da cobertura hospitalar fica sob responsabilidade do beneficiario,
mesmo sendo feito na mesma unidade de prestacao de servicos e
em tempo menor que 12 horas.

HOSPITAL DE IRAJA
Rua Pereira de Araujo, 44
Tel.: 3512-0600

ATENGCAO

As clinicas acima, em sua maioria ap6s as 18:00 horas possuem somente
Clinico Geral. Favor entrar em contato com o local desejado para conferir
a especialidade, antes de se dirigir para o atendimento.




TELEFONES UTEIS

Veja na lista abaixo alguns dos principais telefones uteis que vocé pode
precisar para fazer denuncias, notificagcdes, agendar servicos e
solicitar informacades.

Disque Cidadania LGBT - 0800 023 4567

Para orientar LGBTs e familiares em situagao de violéncia e discriminagao.

Aconselhar LGBTs em situagao de crise, processo de descoberta, medo, rejeicao familiar
entre outros. Informar sobre servigos e acoes voltadas para LGBTs no estado.

Detran - 0800 020 4040 e 3460-4040

Para agendar a vistoria anual. O 0800 é para quem esta no interior e o outro nimero para
motoristas da capital.

Disque Transplante - 155

Recebe notificacdes de morte encefalica em todo o estado, agilizando o contato entre os
profissionais de saude e o Programa Estadual de Transplantes. Também tira davidas
sobre o assunto.

Policia Militar - 190

Quando a pessoa é vitima da acao de infratores, situacoes de risco e perturbacao da ordem.
SAMU - 192

Problemas clinicos, traumas, acidentes, alteracao do estado de consciéncia e intoxicacao.
Também pode ser acionado em caso de morte natural ocorrida em casa.

Bombeiros - 193

Incéndios, acidentes, corte de arvore, salvamento de pessoas ou animais, ferimentos por
arma de fogo ou arma branca, queimaduras, soterramentos e retirada de animais que
podem atacar.

Policia Civil - 197

Para denuncias de porte de arma, drogas, trafico, entre outros.

Defesa Civil - 199

Em casos de alagamentos e enchentes, processos erosivos, derramamento de 6leo em via
publica, pontes com a infraestrutura abalada e demais casos de emergéncia.

Procon - 151

Situagoes que ferem o Direito do Consumidor.

Disque Mulher - 2332-8249

Quando ha mulheres em situagao de violéncia ou discriminacéao.

Racismo / Intolerancia Religiosa - 2334-5577

Para denunciar casos de injuria e discriminacao em geral.

Disque Ambiente - 2332-4604

Registramos e protocolamos ligacdes quanto a solicitagao / denuncia para encaminhamento
posterior a Ouvidoria do INEA. Com o nimero do protocolo, o interessado pode acompanhar
o andamento.

DISQUE-DENUNCIA VERDE 2253-1177 (Capital) e 0300-253-1177 (interior)

Parceria da Secretaria do Ambiente com o Disque-Denuincia, Programa Linha Verde centraliza
denuncias de crimes ambientais pelo telefone.

Fonte: http://www.governoaberto.rj.gov.br/servicos/telefones-uteis
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